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Liebe Mitglieder des ADFC,
liebe Rad-Begeisterte im Landkreis Freising,

das Fahrrad ist Iangst mehr als nur ein Sport- und Freizeitgerat — es ist ein zentraler Baustein
einer modernen, klimafreundlichen und gesunden Mobilitat in unserer Region, auch im Alltag.
Als Landkreis Freising fordern wir den Radverkehr deshalb nach Kraften. Unser Ziel ist es, die
Fahrrad-Infrastruktur so zu gestalten, dass das Radfahren nicht nur sicher, sondern auch at-
traktiv und komfortabel ist.

Dass wir dieses Ziel ernst nehmen, zeigt sich auch in Taten. Ein ganz wesentlicher Schritt
war die Einstellung unseres Radverkehrsbeauftragten im Juli 2024. In dessen neu geschaf-
fener Stelle bundeln wir alle Kompetenzen im Landratsamt rund um den Radverkehr. Zu sei-
nen Kernaufgaben gehort, den Landkreis Freising auf seine Zertifizierung als Mitglied in der
Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen in Bayern (AGFK Bayern) vorzubereiten.
Doch auch ganz praktische Themen stehen bei ihm auf der Agenda: von der Optimierung der
Radwege-Beschilderung bis hin zur strategischen Planung fur ein verlassliches, durchgangiges
Radwegenetz im Landkreis Freising.

Auch baulich geht es voran. In diesem Jahr konnten wir ein wichtiges Teilstick des Fahrrad-
wegs an der KreisstralSe FS 32 zwischen Tolzkirchen und Schwaig realisieren. Jeder neue Meter
Radweg ist ein Gewinn fUr die Verkehrssicherheit und schliefl3t Licken in unserem Netz.

Doch lebendig werden Fahrradwege erst durch die Menschen, die sie nutzen. An dieser Stelle darf
ich dem ADFC-Kreisverband Freising und seinen Mitgliedern meinen herzlichen Dank ausspre-
chen. Sie sind beim Thema Fahrrad nicht nur ein wichtiger Impulsgeber und kritisch-konstrukti-
ver Partner fUr die Politik, sondern auch ein Motor fir die Radkultur in unserer Heimat. Besonders
Ihr Engagement beim jahrlichen STADTRADELN ist beeindruckend. Es gelingt Ihnen immer wie-
der, viele Menschen auf den Sattel zu bringen und Begeisterung fur das Fahrradfahren zu wecken.

Ich winsche dem ADFC-Kreisverband Freising und Ihnen allen in der neuen Fahrradsaison
inspirierende Touren aus dem neuen Programmbheft, viel Freude beim Radeln und stets eine
unfallfreie Fahrt.

N

Helmut Petz
Landrat
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Liebe Radlerinnen und Radler, liebe Mitglieder des ADFC,

wir freuen uns sehr, Sie zur Radsaison 2026 herzlich willkommen y
zu heiflen! Gemeinsam mit unseren engagierten TourGuides -
haben wir auch in diesem Jahr ein abwechslungsreiches und at- §
traktives Tourenprogramm mit vielen interessanten Radtouren
zusammengestellt. Erganzt wird das Angebot durch zahlreiche
Aktionen unserer ehrenamtlich tatigen Aktiven, wie Fahrsicher-
heitskurse, Fahrradcodierungen zum Schutz vor Diebstahl so- |
wie Fahrradchecks.

Unser Ziel ist es, Ihnen die Freude am Radfahren naherzubrin-

gen und zugleich die Schdnheit unserer Landschaft, das ge-

meinschaftliche Erlebnis sowie die Bewegung an der frischen

Luft zu fordern. Wir moéchten Sie ermutigen, das Fahrrad nicht

nur in der Freizeit, sondern auch im Alltag — etwa auf dem Weg

zur Arbeit, zur Schule oder zum Einkaufen — sowie im Urlaub
haufiger zu nutzen.

Hans Pemp

Nach Angaben des Umweltbundesamtes kdnnten in Deutsch-
land bis zu 30 Prozent der Autofshrten durch das Fahrrad
ersetzt werden. Wer regelmafSig Rad fahrt, stdrkt Herz und
Kreislauf, baut Stress ab und beugt Krankheiten vor. Radfahren
macht unabhangig und ist fir Menschen aller Altersgruppen
und Lebenslagen gleichermalien zuganglich. Zahlreiche medi-
zinische Studien belegen, wie wichtig Bewegung fur unsere Gesundheit ist: Radfah-
ren starkt das Herz-Kreislauf-System und das Immunsystem und tragt wesentlich zu
einem aktiven und gesunden Lebensstil bei.

Detlev Harms

DarUber hinaus leistet das Fahrrad einen wertvollen Beitrag zum Umwelt- und Klima-
schutz sowie zur Verbesserung der Lebensqualitat in unseren Stadten und Gemein-
den. Der ADFC setzt sich daher gemeinsam mit vielen anderen Organisationen dafur
ein, dass Radfahrende sowie Fuligdngerinnen und Fufsganger als gleichberechtig-
te Verkehrsteilnehmende anerkannt werden und ihre Sicherheit im Strafsenverkehr
weiter verbessert wird.

Auch im Jahr 2026 engagiert sich der ADFC Freising in enger Zusammenarbeit mit
den Verwaltungen der Landkreisgemeinden und des Landkreises weiterhin fir den
Ausbau und die Verbesserung der Radinfrastruktur. Unser Ziel ist ein lebenswertes,
fahrradfreundliches Umfeld, das allen Menschen eine bezahlbare und klimafreundli-
che Mobilitadt ermoglicht.

Der gesamte Vorstand und alle TourGuides winschen |hnen eine erlebnisreiche,
unfallfreie und gesunde Radsaison 2026.

Lassen Sie uns gemeinsam auf zwei Radern die Welt entdecken!

Hans Pemp Detlev Harms
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Ansprechpartner im ADFC Kreisverband Freising

FUr Fragen rund um die Radtouren stehen Ihnen unsere TourGuides zur Verfugung.

Fur sonstige Fragen gerne an die Ansprechpartner in der Vorstandschaft wenden.

Hans Pemp
hans.pemp@adfc-freising.de

Detlev Harms
detlev.harms@adfc-freising.de

Carl-Heinz Feller
carl-heinz.feller@adfc-freising.de

Fritz Hammel
fritz.hammel@adfc-freising.de

Peter Helsper
peter.helsper@adfc-freising.de

Andreas Kagermeier
andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Marianne Mayer
marianne.mayer@adfc-freising.de

Ulrich Vogl
ulrich.vogl@adfc-freising.de

kreisvorstand@adfc-freising.de

Vorsitzender & Tourenkoordination
0176 61644562

stv. Vorsitzender & Betreuung Homepage
0152 29895299

Beisitzer, Betreung Feierabendtouren Freising
& Radverkehrspolitik Stadt Freising
0173 3493670

Beisitzer, Sprecher OG Neufahrn/Eching
& Betreuung TourGuides
0151 25512734

Beisitzer, Radverkehrspolitik Stadt Freising
& Critical Mass

0173 7799983

Schatzmeister, Radverkehrspoliktik

& Social Media

0172 9600865

Beisitzerin & Koordination Infostande
0157 72084885

Beisitzer & Radverkehrspolitik Landkreis
0176 49654555

FUr Mails an alle Mitglieder des Vorstands
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,<Junger ADFC"“ — auch im Landkreis Freising!

Bei vielen von Euch sind in der ADFC Familienmitgliedschaft Jugendliche oder junge Erwach-
sene mit eingeschlossen oder Ihr gehort selbst als Einzelmitglied zu dieser Gruppierung.

Im ADFC soll zukdnftig die junge Generation mehr g

Gelegenheit bekommen, sich selbst mit Gleich- un er »
altrigen auszutauschen. Der Bundesverband hat ] g

auf der Bundeshauptversammlung im November \
2024 in NUrnberg den ,Jungen ADFC" als Bundes- ad c
jugendorganisation in der Satzung verankert.

Dieser wurde im April 2025 offiziell gegrindet. Seitdem fanden mehrere bundesweite
Vernetzungstreffen sowie eine Exkursion in die Niederlande statt.

Der Landesverband Bayern und erste Kreisverbande (z. B. Minchen) werden folgen.
Damit offnet sich der ADFC jungen Generationen, die sich furs Radfahren engagie-
ren wollen. Der Junge ADFC konzentriert sich zunachst auf Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 16 und 26 Jahren (weitere Infos unter: https:/junger.adfc.de/).

Wir sind sicher, dass sich im Landkreis Freising junge Menschen (gerne auch Nicht-
mitglieder) finden, die sich zusammen schliefSen und ihre Begeisterung und das En-
gagement fUr das Fahrradfahren starken. Der ,Junge ADFC" soll eine Plattform fur
gemeinsame Aktivitdten bieten.

Auch deine Stimme zahlt! Du bist unter 27 Jahre alt und moéchtest,
dass Fahrradfahren in Zukunft sicherer, entspannter und im Alltag
fir alle Menschen zuganglich wird? Dann bist du hier genau richtig!

Bei Fragen oder Interesse gerne bei Eric Jacob (eric.jacob.2003@gmail.com) melden.

Aktive gesucht

Die vielfaltigen Aktivitaten des ADFC bieten allen Interessierten die Moglichkeit, sich
ehrenamtlich bei uns zu beteiligen. Egal, ob in der Offentlichkeitsarbeit (Verkehrspolitik
aktiv mitzugestalten, soziale Medien zu betreuen) oder innerhalb des Vereines (Mitar-
beit am Infostand, bei den Radtouren und bei vielen weiteren Events, die zu organisieren
und umzusetzen sind). Auch unser TourGuide-Team kann weitere Neuzugdnge gut ge-
brauchen. Die Verantwortlichen des Kreisvorstandes sind Uber jede noch so kleine Hilfe
dankbar und wirden sich freuen, in ihren vielfdltigen Aufgaben unterstitzt zu werden.
Viele, viele kleine Mosaiksteinchen ergeben erst ein rundum gelungenes Gesamtbild!

Ansprechpartner:

Hans Pemp Vorsitzender/Tourenkoordination
hans.pemp@adfc-freising.de 0176 61644562
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Das verkehrspolitische Programmm des ADFC (Teil 1)

Mehr als ein Fortbewegungsmittel — Das Rad bietet viele Lésungen

Wir wollen, dass nachhaltige Radverkehrsforderung — Uber die Verkehrspolitik hinaus
- unterschiedliche Ansatze und Akteure zusammen bringt. Denn Mobilitat mit dem
Rad bietet Losungen fur viele gesellschaftliche Herausforderungen wie Energiewen-
de, Klimawandel und Gesundheit. Sie wirkt Bewegungsmangel und Larmbeldstigung
entgegen und bietet angesichts knapper offentlicher Kassen und Flachen eine sinn-
volle Alternative. Wir setzen uns daflr ein, dass Radverkehrsforderung als gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe begriffen wird.

Sicherheit und Akzeptanz schaffen
- Grundlagen der Radverkehrsforderung

L )
Menschen fahren vor allem dann mit dem Fahrrad, wenn sie sich si- ﬁ
cher fuhlen. Sie mUssen den Radverkehr als komfortabel empfinden ]
und sich als Radfahrer voll akzeptiert erleben. Deshalb engagieren o ——

wir uns fur eine Radverkehrsforderung, die ,Radverkehr als System im
System"” gestaltet. m

Umsteigen leicht gemacht - zum Radfahren motivieren

Wir wollen Verhaltensanderungen erreichen und die breite Bevolkerung zum Radfah-
ren anregen. FUr eine erfolgreiche Radverkehrsforderung brauchen wir emotionale,
professionelle Kampagnen und die Herausbildung einer eigenstandigen Fahrradkultur.

Radverkehr erhoht Lebensqualitdt - Lebenswerte Stadte und Dorfer

Lebenswerte Stadte ]

i B
o

In kompakten Stadten mit gemischten Siedlungsstruk-
turen und angenehmen Lebensbedingungen hat der
Radverkehr die besten Voraussetzungen. Gleichzeitig g
ist ein hoher Anteil von Fahrradern am Verkehr ein we-
sentlicher Bestandteil fUr eine lebenswerte und attrak- 1
tive Stadt. Wir wollen, dass alle Stadte so gebaut sind,

dass sie Radverkehre ermaglichen.

Lebenswerte Dorfer

Das Fahrrad spielt bei der Entwicklung des Iandlichen Raums eine wichtige Rolle. Wir
wollen es als ein eigenstandiges Verkehrsmittel starken und betrachten es als geeig-
neten Zubringer zum 6ffentlichen Verkehr. Aufserdem mochten wir Angebote fir den
Fahrradtourismus umfassend in den Alltagsradverkehr integrieren.
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Weil Sport uns alle
verbindet,
engagiert sich die
Sparkasse Freising
Moosburg besonders in
diesem Bereich. Ob alt
oder jung, Menschen mit
oder ohne Behinderung:

Wir bringen mehr Spa rkasse
Bewegungin unsere . .
Gesellschaft. Frelsmg

Moosburg

Seit 1836

Weil’s um mehr als Geld geht.




Das verkehrspolitische Programm des ADFC (Teil 2)

Zusammen geht was - Vernetzung der Verkehrsmittel

Das Fahrrad hat ein riesiges Potential als Verkehrsmittel und kann einen enormen
Beitrag zur Ablosung des Autos als Hauptverkehrsmittel fur die Mehrheit der Be-
volkerung leisten. Vor allem dann, wenn es mit anderen Verkehrsmitteln wie Bussen
und Bahnen, Taxis oder Car-Sharing kombiniert wird. So wird ein funktionierendes
Gesamtsystem entstehen. Wir fordern Bund, Lander und Kommunen auf, den offent-
lichen Verkehr bestmadglich mit dem Fahrrad zu vernetzen.

Radverkehr fir alle - Infrastruktur

Wir wollen ein zUgiges, sicheres und komfortables Radfahren ermaoglichen. Dafur
brauchen wir eine fahrradfreundliche Infrastruktur. Sie muss den Ansprichen aller
Radverkehre und unterschiedlicher Fahrradtypen Rechnung tragen.

Gut geschitzt unterwegs - Verkehrssicherheit

Wir betrachten die objektive Sicherheit, ein hohes subjektives Sicherheitsempfinden
der Radfahrer und maoglichst wenig Unfalle als unverzichtbare Voraussetzung, um
das Radfahren fUr alle zu ermdglichen. Unser Ziel ist Stralsenverkehr ohne Verkehrs-
tote. Um Gefahren zu reduzieren, fordern wir vertragliche Geschwindigkeiten des
Kfz-Verkehrs und eine Verkehrskultur des Miteinander.

Finanzierung und Rechtsrahmen

Wir fordern die Bereitstellung ausreichender finanzieller und personeller Ressourcen
fUr eine erfolgreiche Radverkehrsforderung. Wir treten fir eine Gleichberechtigung
der Verkehrsarten ein und wollen sie auf allen Ebenen herstellen. In diesem Sinne
verlangen wir einen grundlegenden Umbau der Finanz-, Rechts- und Verwaltungs-
strukturen.

Informiert bleiben — Evaluation und Forschung

Die deutsche Forschungslandschaft zum Radverkehr und dessen Verflechtung im
Verkehrssystem ist bislang ungenigend entwickelt und hat grofSen Nachholbedarf.
Wir fordern daher den Ausbau der Radverkehrsforschung in Deutschland. Dazu er-
achten wir insbesondere Maldnahmenevaluation und Monitoring im Radverkehr nach
einheitlichen Standards fur notwendig.

Die vollstandige Fassung des Verkehrspolitischen Programms des ADFC steht unter
http:/www.adfc.de/artikel/verkehrspolitisches-programm-des-adfc/ auf der Inter-
netseite des Bundesverbands zum Herunterladen zur Verfigung.
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Und wenn's mal nicht das Rad sein soll?

FREISING E.V.

Mit Carsharing die Umwelt Mitglied bei StadtTeilAuto Freising e.V.
g g g
und den Geldbeutel entlasten. werden, mit derApp Auto buchen
und losfahren.
Kein Werkstatt- und Registrierung auch fiir Familien,
Versicherungsarger: Vereine und Firmen.
Wir kiimmern uns. Tarife, Standorte, Fahrzeuge
und alles weitere:
Mit der Bahn verreisen und
deutschlandweit Autos von
Carsharing - Partnern nutzen.

www.sta-fs.de

Derzeit 18 Autos im Landkreis, E:E:’E

Kleinwagen, Bus oder Transporter Ok
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Radverkehrspolitik im Landkreis Freising

Wer 2025 auf viele neue Radwegverbindungen zwischen den Gemeinden des Land-
kreises gehofft hatte, wurde — wieder einmal — grindlich enttauscht. Weder die Ver-
bindung aus der Stadt Freising nach Sinzhausen noch nach Erlau und Zolling kamen
voran. Und auch bei der Verbindung nach Garching zum Radschnellweg nach Min-
chen gab es keine Fortschritte, obwohl diese bereits seit vielen Jahren versprochen
werden. Kimmerliche 950 Meter Radweg wurden in 2025 neu gebaut: an der Kreis-
strafse FS 32 in der Gemeinde Nandlstadt zwischen den Gemeindeteilen Grindl und
Schwaig als Teil der Verbindung Richtung Mauern und Moosburg.

Viel Gegenwind erfuhr der Radverkehr demgegentber im Kreistag. Nachdem der
Landkreis Freising — auch auf Drangen des ADFC Kreisverbands - 2022 vorlaufi-
ges Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen in Bayern e.V.
(AGFK Bayern) geworden ist, stinde Ende 2026 die sog. ,Hauptbereisung” fur eine
dauerhafte Mitgliedschaft an. Angesichts einiger bis dahin zu ergreifenden Mafsnah-
men in Richtung Fahrradfreundlichkeit sprach sich der Kreistag im Sommer 2025 fur
einen Austritt aus der AGFK aus. Auch wenn der Schritt — wohl noch bis nach der
Kommunalwahl im Marz 2026 - aktuell noch nicht definitiv vollzogen ist, hangt ein
Damoklesschwert Uber dem - bislang ja bereits nur verhaltenen — Engagement des
Landkreises fur eine Verbesserung der Situation des Radverkehrs. Dementsprechend
liegen auch geplante Aktivitaten des Radverkehrsbeauftragten zur Forderung eines
fahrradfreundlichen Klimas auf Eis.

Im Juni 2025 wurden die Ergebnisse des bundesweiten Fahrradklimatests vorgestellt.
In fUnf Stadten und Gemeinden im Landkreis Freising haben sich mehr als 50 Be-
wohner:innen an der Erhebung beteiligt: Freising (285), Eching (108), Moosburg (89),
Neufahrn (69) und Hallbergmoos (53), so

dass die lokalen Ergebnisse entsprechend
aussagekraftig sind. Die Gesamtnoten GESAMT
pendeln um den Notenwert vier und si-
gnalisieren demnach lediglich ein ,Aus-

2 3 4 5 6

Verkehrsklima |
reichend”. War die Stadt Freising beim

letzten Fahrradklimatest 2022 der grofse 1 i
JAufholer® haben sich 2024 insbesondere S ‘ eutan
Neufahrn und Eching durch eine etwas
positivere Bewertung ausgezeichnet, mit  sicherheit
der entsprechende kommunalpolitische
Anstrengungen honoriert werden. Die Komfort
,Rote Laterne” der finf Orte im Landkreis
landet 2024 bei Moosburg, nachdem 2022
noch Neufahrn die schlechteste Gesamt-
bewertung erhalten hatte.

Eching
Hallbergmoos

B Moosburg a.d.Isar

Infrastruktur

M

Ergebnisse des Fahrradklimatests
fur Kommunen im Landkreis Freising
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Radverkehrspolitik in der Stadt Freising

Wenig Positives in Sachen fahrradfreundliche Kommune ist aus der Stadt Freising fur
das Jahr 2025 zu vermelden.

Das Jahr begann mit der Beendigung des als Verkehrsversuch eingerichteten Fahr-
radschutzstreifens in der Erdinger Strafse. Aufgrund der Klage eines Autohauses
wurden die aufgebrachten Schutzstreifen entfernt und inzwischen parken wieder
Autos dort. Zwar wurde eine Anliegerbefragung durchgefihrt, die mehrheitlich eine
BeflUrwortung von Schutzstreifen ergab, aber vor der Kommunalwahl im Marz 2026
werden keine weiteren MafSnahmen ergriffen.

Die im Juni 2025 vorgestellten Ergebnisse des ADFC Fahrradklimatests 2024 zeigen
nach wie vor eine leichte Tendenz zur Verbesserung bei manchen Aspekten, auch
wenn die Sicherheit und der Komfort beim Radfahren immer noch nur als knapp
ausreichend eingestuft werden.

Bei den Fragen zum ,Miteinander im Verkehr* zeigt sich, dass viele Radfahrende aus-
sagen, dass zu eng Uberholt und der eigentlich vorgeschriebene Sicherheitsabstand
von 1,5 m nicht eingehalten wird. Auch wirde zu wenig Werbung fur ein ricksichts-
volles Miteinander gemacht. Hier soll allerdings in 2026 eine Kampagne zu mehr
gegenseitigem Respekt gestartet werden. Dieses soll sich auch an Radfahrende
wenden, sich zu Fuls Gehenden gegenlber - insbesondere in der Innenstadt - res-
pektvoll und Ricksicht nehmend zu verhalten.

Weitere Detailergebnisse fir die Stadt Freising stehen zum Nachlesen auf der Home-

page des Radentscheid Freising
(http://radentscheid.infreising.de/ergebnisse-des-fahrradklimatest-2024/).

Viele andere Projekte, die eigentlich im Vertrag der Stadt mit dem Radentscheid Frei-
sing vereinbart sind, wurden - auch aus Haushaltsgrinden - auf Eis gelegt (wie die
Verbindung von Attaching zum Flughafen oder von Pulling nach Neufahrn) oder auf
der ,langen Bank" weiter geschoben (wie die Malnburger Straf3e).

Nur als mickrig eingestuft werden kon-
nen die beiden Schutzstreifen-Fragmente
an der Dr.-von-Daller-Straf3e als wichtige
Verbindung vom Stadtteil Neustift zum
Bahnhof, die im Zuge der Fahrbahnsanie-
rung abmarkiert worden sind. Beide horen §
unvermittelt vor der nachsten Kreuzung
wieder auf. Von einer durchgangig sicher
befahrbaren Route zum Bahnhof werden
die Neustifter jetzt wohl noch mindestens
ein Jahrzehnt traumen mussen.

Nach wenigen Metern schon wieder unvermittelt zu
Ende: Schutzstreifen an der Dr.-von-Daller-Stral3e

Aktuelle Meldungen zur Radverkehrspolitik in der Stadt Freising sind kinftig auch auf
unserer neuen Homepage unter: www.freising.adfc.de/fahrradpolitik zu finden.
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Freisinger Umland. Unser
Strom stammt zu 100 % aus
regenerativer Erzeugung.
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q)rvel Tannen

4 HOTEL | WIRTSHAUS | BIERGARTEN

WWW.GASTHOF-DREITANNEN.DE

HOTEL FUR URLAUB & BUSINESS

WWW.HOTELDREIROSEN.DE

Das moderne Hotel und der traditionelle Gasthof mit
Wirtshaus sind nur 250m voneinander entfernt.

Wir bieten Ihnen Gberdachte und abgesperrte
Abstellmoglichkeiten sowie Werkzeug fur kleine
Reparaturen am Fahrrad und sind somit der perfekte
Zwischenstop fur lhre nachste Radtour.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

E- 8
Hotel Drei Rosen — Inh. Lukas Kammermeier Gasthof Drei Tannen — Inh. Lukas Kammermeier
Fronangerstrale 10, 85368 Moosburg Thalbacher Str. 53, 85368 Moosburg
Tel.: 08761 / 33 46 55 Tel.: 08761 / 33 46 33
info@hoteldreirosen.de info@gasthof-dreitannen.de
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Radverkehrspolitik in Moosburg

Im Jahr 2025 erfolgten leider keine weiteren Ausbaumals-
nahmen im Moosburger Radverkehrsnetz. Allerdings wurde iy

im November beschlossen zur Erhéhung der Schulwegsi-

cherheit den viel zu schmalen Fulsweg an der Industrie-

straflde zwischen der Kreuzung Thalbacher Straflse und der
EinmUndung der Graf-Konrad-Strafse auf mindestens zwei
Meter Breite, moglichst 2,5 Meter auszubauen. Als ein-
jahriger Versuch wurde die Aufbringung eines einseitigen
Schutzstreifens in diesem Bereich beschlossen. Auf der
restlichen Industriestrafse wird beidseitig die erste Pikto-

grammkette in Moosburg aufgebracht um sichtbar zu Ma- piktogrammkette als niedrigschwelliger
chen, hier sind Radfahrende unterwegs. Sicherheitsansatz

Ein wichtiger Meilenstein war die Eroffnung des sanierten Plans, des zentralen Platzes
in Moosburg: mit einer neuen, barrierefreien Gestaltung und Abbau von Parkplatzen
wird der Platz damit fUr zu Fuls Gehende und Radfahrende damit bedeutend attraktiver.

Im Herbst wurde erneut die Aktion ,Geht doch - zu Fuls oder mit dem Rad zur Schule”
durchgefuhrt. In diesem Jahr wurde der Aktionszeitraum von einer auf drei Wochen
verlangert und erstmals beteiligte sich auch die Georg-Hummel-Mittelschule. Die
Aktion soll Eltern und Kinder motivieren, dass Kinder selbstbestimmt ihren Weg zur
Schule und weniger im Elterntaxi zurucklegen. Vor dem Hintergrund des zunehmen-
den Bewegungsmangels auch schon bei Kindern, kommt dem Schulweg hier eine
grofse Bedeutung zu. Gesunde Bewegung, sozialer Kontakt und Selbststandigkeit —
viele Argumente, die fur Gehen und Radeln auf dem Weg zur Schule sprechen. Im
Nachgang dufierte auch das Moosburger Gymnasium Interesse an der Teilnahme.

Auch die Aktion Stadtradeln fand mit 571 Teilnehmenden wieder grofsen Anklang. Im
Rahmen der sozialen Komponente wurde in diesem Jahr der Kinderschutzbund in
seiner Arbeit unterstitzt.

Im Herbst fand erneut der schon tradltlonellel - l ! . W m
Moosburger Mobilitatstag, diesmal wieder auf dem %"f
neuen Plan, statt. Auch der ADFC beteiligte sich 'O

wieder mit einem Infostand! 1= o

Die Erfolgsgeschichte ,Freies Lastenrad” geht wei- |
ter. ZukUnftig kann das vorhandene Lastenrad ein-
fach per App gebucht werden. Zudem beschloss der |
Stadtrat ein weiteres freies Lastenrad im groften | 5 -
Stadtteil, der Moosburger Neustadt, aufzustellen.  ADFC-Stand am Mobilitststag auf dem Plan in Moosburg

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass auch das Jahr 2025 wiederum leichte
Verbesserungen fur die Radfahrenden in Moosburg gebracht hat, es allerdings auch
weiterhin noch einiges zu tun gibt.
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Radverkehrspolitik in Neufahrn

AK Verkehr Neufahrn: Gemeinsam fiir sichere Wege

Die ADFC-Ortsgruppe Neufahrn/Eching engagierte sich auch 2025 intensiv flur eine
sichere und zukunftsfahige Mobilitat in der Gemeinde Neufahrn. In enger Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde fanden 2025 drei Runde-Tisch-Treffen statt, bei denen
konkrete MaflSnahmen zur Verbesserung der Rad- und FulSverkehrssituation disku-
tiert und vorangebracht wurden.

Schwerpunkte der Arbeit 2025

Mehr Sicherheit im Gewerbegebiet Neufahrn-Eching

Ein zentrales Projekt ist die Verbesserung der Sicherheit fir Radfahrende und zu Fufls
Gehende im Gewerbegebiet Neufahrn—-Eching. Diese Malsnahme ist Bestandteil des
kommunalen 5-Jahres-Plans; die Planungen sind inzwischen abgeschlossen.

Die Ergebnisse wurden in den zustandigen Gremien vorgestellt und genehmigt:
+ 21.Juli: Bau- und Umweltausschuss (BUMA)

« 28.Juli: Gemeinderat Neufahrn

+ 29.Juli: Gemeinderat Eching

Bessere Verbindung Neufahrn — Dietersheim

Zur Verbesserung der Radverbindung zwischen Neufahrn und Dietersheim werden
derzeit drei Varianten gepruft:

« FUhrung Uber das Tierheim

« Trasse am Pumpwerk

+ entlang der Dietersheimer Straflse

Ziel ist eine sichere und alltagstaugliche Verbindung fur Pendel- und Freizeitverkehr.

Rickblick auf erfolgreiche Projekte

Das Lastenrad NORA erfreut sich weiterhin grofser Beliebtheit. Inzwischen nutzen
rund 70 registrierte Personen mit uber 100 Ausleihen das Angebot - auch wahrend
der Wintermonate. Die Rickmeldungen sind durchweg positiv.

Die Radwegbeleuchtung Neufahrn-Massenhausen wird von der Bevdlkerung sehr
gut angenommen und gilt mittlerweile als Vorbildprojekt, etwa fur die Verbindung
Mintraching—Hallbergmoos.

Die Fahrradzahlstation am Kurt-Kittel-Ring liefert eindrucksvolle Zahlen:

Vom 5. Juli 2024 bis zum 13. Juli 2025 wurden 256.778 Radfahrten gezahlt, was einem
Tagesdurchschnitt von 687 Zdhlvorgangen entspricht.

Auch das Stadtradeln 2025 war erneut sehr erfolgreich:

375 aktive Radler:innen in 27 Teams legten gemeinsam 60.015 Kilometer zurlck. Die

ADFC-Ortsgruppe Neufahrn/Eching erreichte mit 24 Teilnehmenden den 2. Platz in
der Teamwertung - direkt hinter dem Oskar-Maria-Graf-Gymnasium.
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Maisberger

Superior

Liebe Gaste unseres Hauses, wir bieten lhnen in unserem Haus
grolRziigige Gastraume sowie einen Biergarten. Unser Lokal ist
taglich, aulRer Montag, von 10:00 Uhr bis 01:00 Uhr geoffnet, Sie
koénnen von 11:30 Uhr bis 21:30 Uhr durchgehend die warme
Kiche nutzen. Wir servieren lhnen gerne Brotzeiten und
Wurstwaren aus hauseigener Herstellung und haben am Haus
ausreichend Parkplatze bereit. Unser Haus liegt direkt am S-
Bahnhof Neufahrn, das bedeutet fir Sie eine direkte Anbindung
nach Minchen, Freising und zum Flughafen. Kostenfreies WLAN.

Wir freuen uns, auch Sie bald bei uns begriiBen zu dirfen.

lhre Familie Maisberger mit Team
BahnhofstralRe 54, 85375 Neufahrn
Telefon 08165 /9990 -0

Telefax 08165 / 99 90 - 90
E-Mail: info@hotel-maisberger.de

o MY el ~ [ehe:

-I;chnik

* Beleuchtung und
Lichtplanung

* E-Check / Priifungen nach
DGUV 3

* KNX und LCN Bussysteme,
Digitalstrom

* Kundendienst

* Multimediaverkabelung

* Planung moderner

Elektroinstallationen
* EDV-Netzwerke

elzel

Meisterbetrieb der Elektroinnung * Renovierung und

Modernisierung

Echinger Str. 1a » 85375 Neufahrn * Antennen- und SAT-Anlagen
Telefon: 08165/ 647 790 * Sprech- und Videoanlagen

PRRTNER
www.etwelzel.de Intelligente Gebaudetechnik von Gira. FLIN R
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Radverkehrspolitik in Eching

Die Gemeinde Eching setzt weiterhin gezielt auf die Forderung des Radverkehrs. Als
Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen (AGFK) verfolgt sie
mit ihrem Fahrradkonzept das Ziel, die Lebensqualitat durch eine sichere und at-
traktive Fahrradinfrastruktur nachhaltig zu verbessern. Der Fahrradbeauftragte der
Gemeinde begleitet die Umsetzung der Malinahmen konstruktiv. Unterstitzend
werden regelmalsig Fahrradzdhlungen an den Hauptrouten durchgefihrt, die eine
wichtige Grundlage fur Planungen und Entscheidungen bilden.

Auch der Arbeitskreis Verkehr der ADFC-Ortsgruppe bringt sich aktiv ein. Beim regel-
mafsig stattfindenden ,Runden Radltisch” werden gemeinsam mit Vertreterinnen und
Vertretern der Gemeinde Planungen diskutiert und konkrete Malsnahmen vereinbart.

Im vergangenen Jahr konnten bereits mehrere Verbes- *
serungen umgesetzt werden. Dazu zdhlen neue Geh
und Radwegeverbindungen im Baugebiet Eching-West
zwischen der MaisteigstraRe und der Hollerner StraRe f
und auch die Sanierung der Geh- und Radwege entlang
der Paul-Kasmaier-Stral3e (zwischen Furholzener Strafe :
und Moosweg) und entlang dem Stidfriedhof (zwischen §
Feldweg und HeidestraflRe). Zudem wurden die unseres
Erachtens verkehrsbehindernden Schilder ,Radfahrer ab-
steigen” an der Autobahnbriicke entfernt. Die Drangel-
gitter (Umlaufsperren) am Echinger See wurden durch g
Pfosten ersetzt und eine Geschwindigkeitsreduzierung g
am Parkplatz Echinger See eingefthrt. :

Auch fur 2026 sind weitere Schritte geplant. So wurden
unter anderem die Verbesserung der Radwegeverbindung § :
zwischen Eching und Neufahrn, die Einrichtung einer Fahr- Prosten stat Umiausperren
radstrafse in der Garchinger StrafSe sowie eine Machbarkeitsstudie zur Anbindung an die
B13 Uber den Hollerner See und den Gefligelhof bereits im Gemeinderat beschlossen.

Mit diesen Malsnahmen unterstreicht die Gemeinde Eching ihr Engagement fur eine
zukunftsfahige, umweltfreundliche Mobilitat.

Im Bereich der Nachbargemeinde Garching wird es 2026 Veranderungen geben, die sich
fur Radlerinnen und Radler, die von Eching nach Minchen

und/oder umgekehrt fahren, positiv auswirken. Der in Tei- =

len bereits bestehende Radschnellweg Munchen - Gar-
ching wird namlich um ein weiteres Teilstick, und zwar von
Garching-Hochbriick bis Garching-Forschungszentrum, g
erganzt. Der Radweg Eching Sud - Echinger See - Gar-
chinger See — Garching-Hochbriick wird dann eine direkte §
Verbindung hin zu diesem Teil des Radschnellwegs sein.

Baustelle Radschnellweg



Sportbekleidung

und

Helme

Sport-Brillen
mit Sehstdarke

FACTORY PILOTS Dein lokaler Anlaufpunkt flr Sport- und

Skibekleidung, Fahrradbekleidung, Helme
S PO RTI O PTl K Lifestyle-Kleidung und

danziger sir.2+85386 eching+tel 08954045040+ factory-pilofs.de hochwerﬁge Opﬁkprodukfe
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Neuer Internetauftritt des Kreisverbands

Der Bundesverband und der Landesverband sind den Schritt zu einem neuen Ge-
sicht im Internet mit einem Relaunch schon vor einiger Zeit gegangen. Auch die
Kreisverbande sind aufgefordert, das etwas in die Jahre gekommene Gesicht ihrer In-
ternetprasenzen mit dem Wechsel auf die neue bundeseinheitliche Gestaltung auf-
zufrischen. Damit sollen die Webseiten der lokalen Gliederungen dem einheitlichen
Erscheinungsbild auf Bundes- und Landesebene folgen.

Wir haben zum Jahresbeginn daher unsere Homepage auf das neue Design umge-
stellt. Aufgerdumt und - entsprechend dem bundeseinheitlichen Gliederungsprinzip
— klar strukturiert sowie mit vielen Bildern angereichert prasentiert sich unsere neue
Webseite jetzt unter

www.freising.adfc.de

Hier findet sich Ubersichtlich und optisch ansprechend
die Informationen zu unseren RADTOUREN. Dort kann
auch die digitale Fassung des Tourenprogramms her-
unter geladen werden und es werden Bildergalerien von
Radtouren eingestellt. Dort sind auch weiterhin ausge-
wahlte Aspekte zur FAHRRADPOLITIK im Landkreis und
Beispiele aus unserer PRESSEARBEIT dokumentiert. Des
Weiteren ist auch die ORTSGRUPPE NEUFAHRN/ECHING
leicht auffindbar représentiert. Und unter UBER UNS fin-
den sich Informationen zu unseren Zielsetzungen, unse-
rer Arbeit sowie den Vorstandsmitgliedern und weiteren
fUr einzelne Bereiche zustandige Aktive.

Gerne mal vorbeischauen, sei es zum Anmelden fir Radtouren oder
auch zum Stobern in den anderen bereitgestellten Informationen!

¥ adfc Uberuns Aktuelles Radtouren Fahrradpolitik OG Neufahrn/Eching Seidabei Presse e Q
Freising




July/
Polizeiinspektion \\\\\‘ &
Freising |

Llebevoll gebacken,
Ty 3y g

~ 7 " iy

Ein solides Fahrradschloss finden Sie weder beim Backer,
noch im Baumarkt. Es schiitzt jedoch vor Diebstahl und
spart lhnen dadurch Zeit und Geld.

Informieren Sie sich auf www.Polizei-Beratung.de,
wie Sie sich vor Fahrraddiebstahl schiitzen konnen.
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Fahrradcodierung durch ADFC Kreisverband Freising

Die Fahrradcodierung mittels der EigentUmer-

EIN-Codierung ( . Yadfc 'dentifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient vor

www.adfc.de/code allem dazu, gestohlene Fahrrader zu ihren Eigen-

FSOOOMUSTER1IMM22 tumern zurdckzufUhren. Zudem soll sie potenti-

_ elle Straftater von einem Diebstahl abhalten. Die

Polizei und die kommunalen Behorden klagen oft

daruber, dass sie viele gefundene herrenlose Fahrrader nicht sicher den Eigentimern

zuordnen konnen. Bei der Codierung werden Name und Adresse des Eigentumers in

verschlisselter Form zur Markierung genutzt und auf ein Spezialetikett gedruckt. Die

Codierung wird bei unseren diversen Infostanden gegen einen Kostenbeitrag von
5,00 € (Mitglieder, Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 3,00 €) angeboten.

Termine werden per E-Mail und Uber die Homepage des ADFC Kreisverbandes Frei-
sing (www.freising.adfc.de/radtouren) bekanntgegeben. i

Ansprechpartner:

Herbert Baumann
herbert.baumann47@gmail.com 0163 6865298

Vorteile der Codierung

+ Der Eigentimer muss sich die Codenum-
mer nicht merken, da der Code fur Polizei
und Fundamter selbsterklarend ist.

+ Der Code kommt ohne jede Verwaltungsar-
beit und ohne jede Registrierung in zentra-
len Datenbanken, etwa bei der Polizei, aus.

« Die gut sichtbare Code-Zeile schreckt Die-
be nachweislich ab.

« Eine Codierung ist an allen Fahrradern
maoglich.

« Etiketten konnen Sie auch auf andere
Wertgegenstande (z. B. Ersatzakku, Fahr- =
radanhanger) kleben. EmmdxerungQadfC

+ Codierung wird von der Polizei empfohlen. i,

- Die angegebene Jahreszahl erleichtert die
Zuordnung zum EigentUmer im Falle von
Umzug oder Verkauf.

FS12403132002A

Weitere |nformapor1en finden S|§ unter o (RICIC) ‘ .
www.adfc.de/artikel/fahrrad-codierung :




zweirad
HUBSCH

@

FREISING

Meisterbetrieb

seit 1932

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Di.—Fr. 8-12, 14-18 Uhr,
Sa. 9-13 Uhr

Fabrikstr. 1, 85354 Freising

Telefon 08161/91682
www.zweirad-huebsch.de

< @p'l“ Brillen - Kontaktlinsen
FEIERFEIL
«h i hofs. 3

. 85375 Neufelrm

.
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Unsere TourGuides

Herbert Baumann  Carl-Heinz Feller  Franz Grottenthaler ~ Fritz Hammel Detlev Harms Peter Helsper

A i
LIl

Sigi Hochhold Mario Hofmann  Andreas Kagermeier Monika Kasparek Sepp Lettner Rudi Linz

Marianne Mayer  Gerhard Metzger Hans Pemp Ralf Ripperger  Johannes Schmuker Michael Schneidt

Mike Steigerwald Gisela Weigl Franz Wieser
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Allgemeine Hinweise fir Touren des ADFC

Ob fiir Genuss-, Fitness- oder Uberzeugungsradler, unser reichhaltiges und ab-
wechslungsreiches Tourenprogramm bietet eine breite Palette an Moglichkeiten.
Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (Abklrzung: TG) geleitet.

Feierabendtouren
Anmeldung nicht notwendig
Kosten keine
Details insbesondere zu Ort und Zeit, siehe Seite 35
An kirchlichen und gesetzlichen Feiertagen finden keine Feierabendtouren statt.

Tagestouren und Halbtagestouren
Anmeldung im Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC (Abkir-
zung: RuV-Portal)

Kosten keine fur ADFC-Mitglieder
10 € fUr Gaste
Details in diesem Tourenheft, auf der Homepage und im RuV-Portal.

Wir empfehlen, etwas Proviant sowie ausreichend Getranke mitzunehmen.

Mehrtagestouren
Anmeldung im Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC (RuV-Portal)
Kosten abgesehen von den personlichen Reisekosten, keine weiteren
Kosten fur ADFC-Mitglieder; zusatzlich 5 € pro Tag fur Gaste
Details in diesem Tourenheft, auf der Homepage und im RuV-Portal.

Es gelten zusatzliche Bestimmungen.

Spontantouren
Anmeldung im Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC (RuV-Portal)
Kosten keine fUr ADFC-Mitglieder

10 € fUr Gaste (keine fur Echinger Mittwochs-Spontantouren)
Spontantouren werden kurzfristig angeboten und sind deshalb im Tourenheft
nicht enthalten.

Uber sie informieren wir per Mail-Rundschreiben, auf der Homepage und im
RuV-Portal.

Ankindigungen

Die Touren und Veranstaltungen werden veroffentlicht

« im Tourenheft des ADFC Kreisverbandes Freising

+ auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising:
www.freising.adfc.de/radtouren

+ im Radtouren- und Veranstaltungs-Portal (RuV-Portal
ADFC https://touren-termine.adfc.de.
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Dort befinden sich auch detaillierte Beschreibungen und Hinweise zu den Tou-
ren. Gegebenenfalls gibt es zusatzlich auch Veranstaltungshinweise in der ortli-
chen Presse und bei den Volkshochschulen.

Aktuelle Anderungen werden nach Méglichkeit auf der Homepage, im RuV-Por-
tal und per E-Mail bekannt gegeben.

Anmeldung

Alle Anmeldungen erfolgen im Radtouren- und Veranstaltungsportal des ADFC
(RuV-Portal).

Die TG bestimmen die maximale Teilnehmeranzahl. Fur die Teilnahme gilt die
zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.

Absage der Tour durch den TourGuide (TG)

Bei aulsergewohnlichen Wetter- oder Stralsenverhaltnissen oder bei sehr gerin-
ger Teilnehmerzahl sind die TG berechtigt, die Tour auch kurzfristig abzusagen.
Angemeldete Teilnehmer werden Ublicherweise Uber das RuV-Portal informiert.
Im Zweifelsfall kontaktieren Sie bitte den jeweiligen TG.

Absagen von angemeldeten Teilnehmern

Wenn angemeldete Teilnehmer doch nicht mitfahren kdnnen, sollen sie ihre Ab-
meldung / Stornierung so schnell wie maglich im RuV-Portal eintragen.

Dann konnen namlich andere Radlerinnen und Radler nachricken, die sich we-
gen der begrenzten Anzahl der Platze zunachst nicht anmelden konnten.

E-Bike / Pedelec

Erfahrungsgemal’ bestehen die Gruppen aus Fahrer:iinnen von Pedelecs (um-
gangssprachlich auch oft ,E-Bikes" genannt) und von nur mit Muskelkraft ange-
triebenen, motorlosen Fahrradern.

Gegenseitige Rucksichtnahme ist diesbeziglich unbedingt notwendig. Das
Tempo wird im Wesentlichen von den ,schwacheren” Fahrer:innen bestimmt.

Fahrgemeinschaften

FUr Fahrten, die nicht im Landkreis Freising starten, wird entweder mit offentli-
chen Verkehrsmitteln oder mit privaten Fahrzeugen gefahren. Bei Bedarf werden
Fahrgemeinschaften mit Privatautos organisiert. Die TGs sind bei der Organisati-
on von Fahrgemeinschaften behilflich.

Bitte frihzeitig (!) Bescheid geben, wenn Mitfahrgelegenheiten angeboten wer-
den kdnnen oder gesucht werden. Hierzu soll der in der Tourenbeschreibung an-
gegebene Link zu einer separaten Liste benutzt werden — zusatzlich zur Gblichen
Anmeldung im RuV-Portal.
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Die Mitfahrer beteiligen sich angemessen an den Fahrtkosten. Der ADFC-Kreis-
verband Freising empfiehlt 1€ pro 10 km (pro Mitfahrer einschliefSlich Fahrrad).

Beispiel: Hin- und Ruckfahrt ergeben zusammen 70 km. Kostenbeteiligung: 7 €.

Werden Fahrrad und Mitfahrer in verschiedenen Fahrzeugen transportiert, so
sollten die Kosten angemessen aufgeteilt werden.

Die Fahrten zum Startpunkt erfolgen auf eigene Gefahr. Eine Haftung des ADFC
ist grundsatzlich ausgeschlossen.

Fotos und Videos

Wahrend unserer Touren und Veranstaltungen konnen Fotos oder Videos fur die
Offentlichkeitsarbeit erstellt werden, die z. B. in Print- und/oder Online-Medi-
en veroffentlicht werden. Wir sehen grundsatzlich die Erlaubnis zur Verdffentli-
chung gegeben, es sei denn, wir erhalten vor Beginn der Tour den Hinweis, dass
eine Veroffentlichung nicht erwlnscht ist.

Haftung

Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Verantwortung.

Im Schadensfall kdnnen weder der ADFC noch die TG haftbar gemacht werden -
aulSer bei vorsatzlichem oder grob fahrldssigem Handeln.

Homepage
Uber alle Touren und Aktivitdten des ADFC Freising kann man sich auf dessen
Homepage informieren.

Die Internet- Adresse lautet: www.freising.adfc.de.

Radtouren- und Veranstaltungsportal (RuV-Portal)

Auf dem RuV-Portal (http:/touren-termine.adfc.de) werden bundesweit Radtou-
ren und Veranstaltungen des ADFC angeboten. Zur Nutzung des Portals ist keine
Registrierung (Account) notwendig.

Das Portal dient nicht nur zur Information, sondern auch zur Anmeldung von an
Touren Teilnehmenden. Hierzu mussen bestimmte Kontaktdaten von den An-
meldenden eingegeben werden.

Zur Anmeldung fur die Touren und Veranstaltungen des ADFC Freising im Tou-
renportal gelangen Sie auch direkt Uber unsere Homepage:
www.freising.adfc.de/radtouren.

Sicherheit

Wir empfehlen dringend, zur eigenen Sicherheit einen Fahrradhelm und Fahr-
radhandschuhe zu tragen. Zur Sicherheit tragt auch eine der Witterung ange-
messene und gut sichtbare Bekleidung bei. Fir den Fall des Falles haben die
TourGuides ein kleines Erste-Hilfe-Set dabei.
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Schwierigkeitsgrade

Bei den Touren werden ausreichend Pausen eingelegt. Trotzdem erfordern ins-
besondere ganztagige Touren eine gewisse Ausdauer, die man sich am besten
bei unseren vielen attraktiven Feierabendtouren, dem dreiwdchigen Stadtradeln
bzw. im privaten Bereich aneignen kann.

Um allen Teilnehmern einen groben Anhaltspunkt bezltglich der Anforderungen
zu geben, sind die Touren gemals ihrer Schwierigkeit in verschiedene Kategori-
en eingeteilt. Die dazugehorige Einstufung fur die angebotene Fahrt ist in jeder
Tourenbeschreibung enthalten:

leicht

mittel

sportlich

anspruchsvoll

Teilnehmer

Weitgehend flaches Streckenprofil bis etwa 50 km Lange und
reiner Fahrzeit zwischen 4 und 5 Stunden

Von wenig trainierten Radler:innen zu bewaltigen!

Relativ flaches Streckenprofil mit wenigen kurzen Anstrengun-
gen bis etwa 70 km Lange und reiner Fahrzeit von 5 bis 6 Stun-
den

Grundfitness ist notwendig!

Radtour mit abwechslungsreichem Streckenprofil und/oder
mit zugigem Tempo und einer Lange bis etwa 80 bis 100 km.
Reine Fahrzeit ca. 5 bis 7 Stunden

Bessere Kondition und Ausdauer n6tig — Vorbereitungstouren
sind sehr anzuraten - Akkukapazitdt beachten!

HUgeliges Streckenprofil, zum Teil mit I8ngeren Anstiegen und/-
oder zUgigerem Tempo sowie einer Lange von mehr als 100 km.
Reine Fahrzeit auch Uber 7 Stunden maoglich

Gute bis sehr gute Kondition und Ausdauer erforderlich, auch
fur Pedelec-Fahrer:innen - Ldngere Vorbereitungstouren un-
erlasslich!

Zu allen Touren sind neben den Vereinsmitgliedern ausdricklich auch Gaste
herzlich eingeladen.

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren, dirfen an Touren nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten oder eines bevollmachtigten Erwachsenen teilnehmen.
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TourGuides (TG)

Die Touren werden von erfahrenen TourGuides (TG) geleitet. Diese sind zertifi-
ziert als ADFC-TourGuide.

Den Anordnungen der TG ist Folge zu leisten. Die TG sind berechtigt, Teilneh-
mende von der gemeinsamen Fahrt auszuschlieSen. Dies gilt insbesondere,
wenn sich aus der Nichtbeachtung der vereinbarten Regeln gefahrliche Situati-
onen ergeben kdnnen oder der ordnungsgemalse Ablauf der Tour gefahrdet ist.
In der Regel wird ein zweiter TG oder ein erfahrenes Touren-Mitglied als ,Schluss-
fahrer:in“ bestimmt. Er/Sie kann Ublicherweise wahrend der Fahrt mit dem TG
Uber Funk kommunizieren.

Verhalten bei der Radtour

Fahren in der Gruppe macht Spals, erfordert jedoch besondere Aufmerksamkeit

und gegenseitige Rucksichtnahme. Damit die Touren fur alle entspannend und

ein positives Erlebnis sind, ist die Einhaltung von bestimmten Regeln notwendig.

Bei der Begriifsung stellen die TG die Tour und die wichtigsten Regeln kurz vor.

Zur Sicherheit aller Mitfahrenden gilt:

+ Alle Teilnehmende sind selbst fir die Einhaltung der Strafsenverkehrsordnung
verantwortlich und mussen ein zuverldssig funktionierendes, verkehrssicheres
Fahrrad mitfuhren.

+ Das Tempo der Tour bestimmt der TourGuide. Er/Sie bleibt stets der/die Vor-
derste in der Gruppe. Niemand fahrt hinter dem/der Schlussfahrer:in.

- Die Teilnehmenden achten auf ausreichenden Sicherheitsabstand. Sie vermei-
den plétzliches Anhalten und riskante Uberholmandver. Handzeichen fir lang-
sameres Fahren, Richtungsanderungen, Ausweichen von Hindernissen werden
beachtet und ,nach hinten” weitergegeben.

« Wer die Tour verladsst, meldet sich ab - entweder beim TG oder bei dem/der
Schlussfahrer:in.

Verkehrssicheres Fahrrad

Falls das Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit
entspricht, kann der TourGuide dem/der Tourenteilnehmer:in die Mitfahrt ver-
weigern bzw. ihn/sie von der Tour ausschlielsen.

Werkzeug und Ersatzteile

Ein passender Ersatzschlauch, Luftpumpe, Flickzeug und ein kleines Werk-
zeugtool sollten dabei sein. Die TG fuhren fur kleine Pannen etwas Werkzeug mit,
jedoch kein Ersatzteillager.

Der ADFC-Mitgliedsausweis erleichtert im Falle einer notwendigen Pannenhilfe
die Kooperation mit den Helfern.

Zusammenfassung:
Bitte fahrt defensiv und gefahrdet weder euch selbst noch andere!
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BUCHER
PUSTET.

Obere Hauptstr. 45 = 85354 Freising

Tel. 08161 5377-30 = Fax 5377-50
www.pustet.de = freising@pustet.de

Versicherungsschutz - nicht nur fiir Radfahrer!

SPERRER

‘ VERSICHERUNGSMAKLER

Wir iiberpriifen kostenlos Ihre Unfall-,
Rechtschutz- und Fahrrad-Diebstahlversicherungen

Sperrer Versicherungsmakler
Marienplatz 5 - 6 * 85354 Freising * Tel.: 08161 17617
www.sperrer.de



Freising

Radfahren verlernt man nicht

Besser wird man nur durch Training

Enge Kurven fahren, den Bremsweg verkiirzen, das Gleichgewicht langer halten oder einfach
einmal alle Funktionen des e-Bikes ausprobieren.

Auf einem extra fur uns abgesperrten Platz kannst Du alles in Ruhe und véllig gefahrlos tiben.
Zwischen gut sichtbaren Markierungen wiederholst Du alles so lange, bis es perfekt funktioniert.
Unsere Trainer unterstitzen Dich mit hilfreichen Hinweisen und korrigieren versteckte Fehler.

Am Ende wirst Du besser und sicherer Fahrradfahren. Versprochen!

Trainingsinhalte:

- Erklarung aller, fur die Fahrsicherheit wichtigen Elemente

- Funktionen am Pedelec, wie Schiebehilfe, optimale Unterstiitzung und richtiges Schalten
- Perfekte Sitzposition, leichtes Auf- und Absteigen, Ubungen fiirs Gleichgewicht

- Sicheres und wirksames Bremsen, Notbremsung, punktgenaues Anhalten

- Kurvenfahren, enge Kehren, Blickflihrung und richtiges Lenken

- Auf Wunsch: Sicherer durch Rollsplitt und tiefen Schotter fahren.

Leitung:
zertifizierte und erfahrene Trainer des ADFC

Trainingsorte und Termine:

Eching — Verkehrsuibungsplatz am Freizeitgelande Samstag, 9. Mai 2026
Moosburg - Stadtplatz ,Auf dem Plan® Samstag,16. Mai 2026
Kosten:

ADFC-Mitglieder / Gaste: 10€/ 20€

Einzeltraining: 40€

Weitere Informationen erfolgen Uber die Printmedien, die Homepage des ADFC Kreisverbandes https:/freising.adfc.de
und das ADFC Tourenportal (https:/touren-termine.adfc.de).
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Feierabendtouren

Feierabendtouren finden statt in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. Ge-
fahren wird unter der Leitung eines TourGuides eine Strecke von etwa 20 - 30 km
in ca. 2 Stunden in der nadheren Umgebung der jeweiligen Startorte. Im Anschluss
gemutliches Beisammensein in einer Gaststatte am Ort. Die Teilnahme an Feier-
abendtouren ist generell kostenlos und bedarf keiner Anmeldung.

Feierabendtouren in Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn

April bis August Start um 18:00 Uhr
September Start um 17:30 Uhr
Ort: Treffpunkt: Tag:
Eching Haupteingang Burgerhaus jeden Donnerstag
Freising Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank  jeden Mittwoch
(MUnchner Str. 2)
Moosburg St. Kastulus-Munster auf dem Plan jeden 1.und 3. Dienstag
Neufahrn Bahnhofstr. 32
(VHS-Pavillon beim Rathaus) jeden Dienstag

Feierabendtouren mit dem Rennrad in Freising

Mit dem Rennrad werden, je nach Streckenprofil,in ca. 2 Stunden etwa 45 - 60 km
gefahren.

April und September Start um 17:30 Uhr jeden Mittwoch

Mai bis August Start um 18:00 Uhr jeden Mittwoch
Treffpunkt: Radarstation am Haindlfinger Berg

Spontantouren

VVon mehreren TourGuides werden immer wieder kurzfristig — je nach Wetterlage
- auch sog. ,Spontantouren” angeboten. Auch witterungsbedingt ausgefallene
Tagestouren werden teilweise zu einem spateren Zeitpunkt kurzfristig als Spon-
tantouren nochmals angeboten.

Uber die Homepage (www.freising.adfc.de/radtouren) und per Mail werden die Touren
bekannt gegeben.

Ein Blick unter ,Spontantouren”kann sich immer mal lohnen.
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Nachhaltig und mobil: mit dem Freizeitbus

zu neuen Touren und Ausflugszielen!

Mit Fahrradanhanger ausgestattet, drehen die Freizeitbusse 6010 und 6030
auch in 2026 an allen Wochenenden und Feiertagen vom 1. Mai bis 3. Oktober
wieder ihre Runden durch das schone Donau- und Altmuhltal, die hugelige Hal-
lertau und die Region Freising bis hin zum idyllischen Ampertal und den Isarauen
bei Freising.

Sie bringen nicht nur Ausflugler und Wanderer zu vielen schonen Startpunkten und
Sehenswurdigkeiten. Auch Radler kdnnen ihre Fahrrader einfach, sicher und preis-
wert im Freizeitbus-Fahrradanhanger mit auf Tour nehmen. In der Region Freising
werden auch in 2026 wieder die funf bewahrten Haltestellen angefahren: Freising
Busbahnhof, Erlau (bei Freising), Attenkirchen, Au i. d. Hallertau und Rudelzhausen.
Ideale Ausgangspunkte, um von dort zu Fuls oder mit dem Fahrrad die einmaligen
Naturlandschaften und Ausflugsziele der Region zu erkunden.

Weitere Infos, Tourenvorschldage und die Online-Buchungsplattform
zur Fahrradmitnahme finden Sie unter www.freizeitbusse.de oder unter
www.tourismus-kreis-freising.de/service/freizeitbus.

Einsteigen
und die Vielfalt der
Regionen entdecken

Isar- und Ampertal

Freizeitbus

Mit dem Freizeitbus einfach
und bequem zu den schonsten
Ausflugszielen!

b CN
—— ! A\ P
Ideal fiir Entdecker, www.freizeitbusse.de
Wanderer und Radfahrer Verkehrsgemeinschaft Landkreis Kelheim
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THOMAS KOSTEN
Spenglerei | Dachdeckerei
Meisterbetrieb

Vottinger StraBe 53 a « 85354 Freising
Tel.: 081 61 789023 » Mobil: 0170 34 71 661

E-mail: Info@dachtechnik-kosten.de

Samstag, 14. Marz 2026 Ohne Anmeldung
Fahrradbérse Moosburg

Ansprechpartner: DetlevHarms  »H 015229895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Sigi Hochhold ~ »H 0157 80467925 © sigihochhold@gmail.com
| Beginn: 09:00 Uhr |Standort: Zehentstadel Moosburg
Vormittag Abgabe / Nachmittag Verkauf
Vormittags kommen die Verkaufer mit Ihren Fahrradern, die vom ADFC bewertet und danach fur
den Verkauf registriert und im Zehentstadel aufgestellt werden.
Am Nachmittag kommen die Interessenten zum Probefahren und zum maoglichen Kauf der Fahr-
rader. Nach dem Verkauf kdnnen die Verkaufer sich Ihren Erlds an der Kasse abholen bzw. mUssen
die nicht verkauften Rader wieder mitnehmen.
Weitere Informationen auf der Seite der Stadt Moosburg: https: /www.moosburg.de/fahrradboerse

& Impressionen von der
® Fahrradborse in
™ Moosburg 2025

Photos:
Melanie Falkenstein




38 — Touren und Veranstaltungen

Sonntag, 22. Marz 2026 Nur mit Anmeldung
Eisbarenrunde

TourGuide: Mike Steigerwald >[ 0152 26830871 ™ us_vespa@gmx.de
Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 40 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en und gute Feldwege
Einkehr: Café Wirtsberg in GUinzenhausen

Tourenverlauf: Echinger Norden

FUr diese langsam gefahrene Tour braucht man kein E-Bike und kein Leistungstraining. Wir starten
erst gegen Mittag, wenn die Temperaturen schon etwas angenehmer sind und wir werden auch
schon nach zwei bis drei Stunden wieder in einem gemutlichen Café oder im warmen Zuhause
sitzen.

Bitte prift rechtzeitig, ob eure Fahrrader oder Akkus wieder einsatzbereit sind, ob die Reifen auf-
gepumpt und unbeschadigt sind, oder einfach, ob auch eine Mitze unter den Helm passt.

In den vergangenen Jahren hatten wir Ubrigens meist frihlingshafte Temperaturen und Sonnen-
schein. Es kommt nur auf die richtige Einstellung und der Witterung angepasste Kleidung an.
Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Café geoffnet: .
Samstag, Sonn-'& Feiert?ag'u
elil 13 - 18 Uhr
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Samstag, 28. Marz 2026
Fahrradreparatur-Check

Ohne Anmeldung

,Hilfe zur Selbsthilfe*

Ansprechpartner: Uli Vogl M _ulrich.vogl@adfc-freising.de

DetlevHarms  >H 015229895299 [ detlev.harms@adfc-freising.de
Zeitraum: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr |Ort: wird noch festgelegt
Mit dieser Schulung m&chten Aktive des ADFC Freising zeigen, wie man einfache Reparaturen an
seinem Fahrrad selbst durchfihren kann.
Unter Anleitung von erfahrenen ADFC-Aktiven sollen nach dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe” vor
Ort Hilfestellungen zur DurchfUhrung von kleineren Reparaturen gegeben werden.
Werkzeug und einige kleinere Ersatzteile werden gestellt.
GrofSere Reparaturen — die auch spezifische Ersatzteile erfordern - kdnnen allerdings nicht durch-
gefuhrt werden. Ggf. kann erldutert werden, wie diese — nach dem privaten Kauf der bendtigten
Teile — dann selbst zuhause durchgefuhrt werden k&nnen. Ggf. ist es aber besser, diese bei einem
lokalen Fahrradhandler in Auftrag zu geben.
Dieses Angebot ist fur alle kostenfrei. Eine Mitgliedschaft im ADFC ist nicht erforderlich.

Der konkrete Veranstaltungsort fUr den Fahrradreparatur-Kurs stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Sobald dieser bekannt ist, wird er Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail an die Mitglie-
der und auf der Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de). bekannt gegeben.

<% Ganzheitliche Heilkunst
in Neufahrn bei Freising

Osteopathie | Physikalische Therapie | Tibetische
energetische Heilkunst | Dynamisches Qi Gong

Osteopathie Praxis Totko Kolev

Erdinger StraRe 10, 85 375 Neufahrn bei Freising
In der Sportanlage FC Mintraching

Tel.: 0176 62 91 94 18
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Sonntag, 29. Marz 2026 Nur mit Anmeldung

Sternfahrt zum Saisonauftakt

Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising

Dauer: Fahrtzeit etwa 4 Stunden Einkehr: gegen 12:30 Uhr

Strecke/Anspruch: leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gasthaus Zum Alten Wirt in Langenbach.

Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.

Diese Sternfahrt ist gedacht als Auftaktevent in das Radljahr 2026. Einkehr in gemdutlicher Runde
im Gasthaus ,Zum Alten Wirt"in Langenbach. Einkehr um 12:30 Uhr.

Der endgultige Veranstaltungsablauf, sowie die Startzeiten und die Streckenfihrung lagen zum
Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informationen erfolgen Uber die lokalen Print-
medien, per E-Mail und Uber die Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/Radtouren).

Sonntag, 19. April 2026 Nur mit Anmeldung
Einmal rund um Eching

- Radeln entlang unserer Gemeindegrenze
TourGuide: Mike Steigerwald > 0152 26830871 M us_vespa@gmx.de
Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 50 km / leicht [ Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen, Rad- und Feldwege
Einkehr: keine

Tourenverlauf: Entlang der Echinger Gemeindegrenze

Erlebe Eching aus einer neuen Perspektive!

Bei dieser gemutlichen Radtour umrunden wir die Gemeinde und folgen dabei so nah wie moglich
der offiziellen Gemeindegrenze. Die Strecke fihrt Uber gut befahrbare Strasen und Feldwege und
zeigt, wie vielfdltig unser Gemeindegebiet ist — von offenen Feldern bis zu versteckten Wegen.
Unterwegs gibt es interessante Einblicke in Landschaft, Nachbargemeinden und kleine Besonder-
heiten am Wegesrand. Die Tour ist fur Freizeitradler gut geeignet und bietet eine ideale Mischung
aus Bewegung, Geselligkeit und Entdeckung. Ein schoner Sonntagnachmittag fur alle, die Eching
einmal ,von aufllen” erleben modchten!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.




h: Multicycle Fah &CokG,
IbH, Zentrale Verwaltung, Am Riedbach 15, Martin Schmid.
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Sonntag, 26. April 2026 Nur mit Anmeldung
Kirschbliten und Frihlingsgrun

TourGuide: Monika Kasparek >H 0160 7260838 ™ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 48 km / leicht | Wege: Verkehrsarme NebenstrafSen und Radwege

Einkehr: El Greco in Feldmoching

Tourenverlauf: Neufahrn - Eching - UnterschleiRheim - Feldmoching - OberschleifSheim -
Eching — Neufahrn

Aufgrund des grofSen Zuspruches vom letzten Jahr, wird diese Tour nochmals angeboten. Wir fah-
ren Uber Eching (Zustieg Bahnhof Stidseite moglich) in Richtung Unterschleilsheim und Riedmoos,
vorbei am Regattasee Richtung Feldmoching. Dort umrunden wir erst einmal den Fasaneriesee und
geniefden das viele junge Grun der Bdume. Im Anschluss kehren wir in Feldmoching beim Griechen
ein. Mit ein wenig Glick kdnnen wir auf der Tour auch herrlich blihende japanische Kirschbaume
sehen. Zurlck radeln wir Uber Oberschleifsheim und dem Hollerner See.

Die Tour weist keinerlei Steigungen auf und ist deshalb auch fir ,Bioradler” geeignet.
Anmeldeschluss am 24.04.2026 18:00 Uhr.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

™ "

Donnerstag, 30. April 2026 Nur mit Anmeldung
Rund um Freising
TourGuide: Sepp Lettner > 0176 34521739 M slettnerl@icloud.com
Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 43 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie nach Verfigbarkeit unterwegs

Tourenverlauf: Neufahrn — Isar-Radweg nach Freising - Rundtour Freising — Pulling - Neufahrn
Nach der Anfahrt von Neufahrn Uber den Isar-Radweg nach Freising, umrundet ein Rad- und Wan-
derweg die Stadt Freising, die als Zentrum fur Kultur und Wissenschaft sowie als Garten- und
Rosenstadt bekannt ist. Dabei fihrt der Weg an den wichtigsten Sehenswirdigkeiten der Stadt
vorbei, wie z. B. zur ehemaligen Klosterkirche St. Peter und Paul im Stadtteil Neustift, zur Wies-
kirche, zum Europdischen Kinstlerhaus am Schafhof sowie nach Weihenstephan mit der dltesten
Brauerei der Welt. Einkehr nach Verfugbarkeit — Café im Schafhof bzw. BraUstiberl Weihenstephan.
Die Ruckfahrt verlauft Uber Pulling und das Freisinger Moos nach Neufahrn.

Anderungen sind méglich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 02. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
Auer Maidult
TourGuide: Sigi Hochhold > 0157 80467925 ™ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstraRen und Radwege

Einkehr: Auer Dult

Tourenverlauf: Neufahrn — Garching — Frottmaning — Minchen-Au - Isar-Radweg — Neufahrn
Uber Garching und Fréttmaning radeln wir am Aumeister vorbei durch den Englischen Garten zur
Isar und weiter zum Marishilfplatz. Der 3-mal jahrlich stattfindende Jahrmarkt hat mit der Neu-
heitengasse, Antiquitaten, Trachten, Geschirr, Haushaltswaren, GewUrzen, usw. viel zu bieten, was
in unseren Kaufhdusern nicht mehr so leicht zu finden ist. Kulinarisch wird eine breite Auswahl
geboten, bei der jeder sein Gustostuck finden wird: Schmalzgebdck, Bratwirste, Rahmbrot, Ste-
ckerlfisch und ein Glaserl Wein dazu, laden zum Verweilen ein.

Gegen 14:00 Uhr fahren wir an der Isar entlang zurick nach Neufahrn.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Freitag, 08. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
Zum Bumbaurhofin Ried

TourGuide: Gisela Weigl > 0170 2998443 ™ g-weigl@t-online.de
Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Lerner in Freising/\Votting

Strecke/Anspruch: 75 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen
Einkehr: Bumbaurhof in Ried

Tourenverlauf: Freising — SUinzhausen - Hohenbercha - Lauterbach — Kammerberg - Giebing -
Vierkirchen - Esterhofen - Pasenbach - Indersdorf - Ried - Frauenhofen - StrafSbach - Golfgut
Hausern — Daxberg — Breitenwiesen — Albertshof — Ebersbach - Asbach - Kollbach - Zinklmiltach
- Thurnsberg — Sinzhausen - Freising

Landschaftlich reizvolle Tour Uber Kloster Indersdorf zum Bumbaurhof in Ried mit den bekannten
Kuchenspezialitdten. Die Rickfahrt erfolgt auf sehr idyllischen, meist geteerten, kleinen Wegen
durch das Golfgut Hausern zurick nach Freising.

Gemalligtes Hugelland.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.




T R——
Tanzclub Eching e.V.

Tanzkurse fir Kinder /Jugendliche /Erwachsene

» kreativer
Kindertanz

* Breakdance

» Standard

* Boogie

*Line Dance
» Hochzeitskurse
» Sonderkurse

Vormerken: Jubildumsball
des Tanzclubs Eching
oam 24.10.2026!

www.tanzclubeching.de
organisation@tanzclubeching.de
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Samstag, 09. Mai 2026 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Eching

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Verkehrsibungsplatz Eching
Trainerteam:

Detlev Harms > 0152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Sepp Lettner > 0176 34521739 © slettneri@icloud.com

Mike Steigerwald > 0152 26830871 ™ us vespa@gmx.de

Ihr seid alle begeisterte Fahrradfahrer. Uber die Jahre habt ihr eure Bewegungen tausendfach wie-
derholt und auswendig gelernt. Fast alles |duft ganz automatisch ab.

Und dann kommt diese eine, noch nie dagewesene Situation:

+ Das neue Pedelec beschleunigt viel zu stark oder vielleicht auch viel zu schwach.

« Ein Autofahrer nimmt euch die Vorfahrt und ihr braucht jeden Zentimeter Bremsweg.

Hattet ihr das zwei- oder dreimal gelbt, dann wirdet ihr es wohl schaffen. Aber wo? Im Strafsen-
verkehr? Ohne Feedback?

Der ADFC benutzt fir das Fahrsicherheitstraining einen extra reservierten Platz. Die Hindernisse
bestehen aus flachen Plastikhitchen, Seilen oder Kreidestrichen. Trotzdem solltet ihr auf geeigne-
te Kleidung, Helm und Handschuhe achten. Ausgebildete Trainer Uberwachen den Ablauf, geben
Tipps und achten auf die richtige Ausfihrung.

Am Ende kénnen Alle sichtbar besser fahren. Versprochen!

Wir starten mit ganz einfachen Grundlagen und nach ein paar gelungenen Wiederholungen stei-
gern wir die Anforderung ein kleines bisschen. Die Kurven werden enger, die Bremswege kirzer
und das Anfahren geht auch bergauf.

Wer mochte, kann sich zum Schluss noch zeigen lassen, wie man Schotterwege ohne Angst be-
waltigt. Mit der richtigen Fahrtechnik geht das namlich viel leichter als viele befurchten.
Teilnehmerbeitrag: 10 € fur Mitglieder und 20 € fir Gaste.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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»,Mit dem Rad zur Arbeit"
Eine Initiative der AOK - unterstitzt vom ADFC Freising

Die grofie, deutschlandweite Mitmach-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit" von der AOK - Die Gesund-
heitskasse startet wieder durch. Wer sich regelmaf3ig bewegt, lebt gesinder und schont zudem
die Umwelt. Durch die Aktion sollen wieder viele Teilnehmende gewonnen und zum gesunden
Start in den Arbeitstag motiviert werden. Bereits 30 Minuten Bewegung pro Tag steigern die Leis-
tungsfahigkeit, senken das Krankheitsrisiko und verhelfen zu mehr Fitness. Aufserdem kénnen Sie
einen der vielen Aktionspreise gewinnen.

Ziel ist es, an mindestens 20 Tagen, vom 1. Mai bis zum 31. August 2026, den E
Weg zur Arbeit oder zur Uni, im Team oder auch allein, mit dem Fahrrad zu-
rickzulegen. Auch Pendler, die fur ihren Arbeitsweg bis zur Bushaltestelle
oder zum Bahnhof das Rad nutzen, kdnnen teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt online unter (www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern).

L]
RAD *

zur Arbeit

Sprechen Sie mit Ihren Kolleginnen und Kollegen und motivieren Sie sie zum
Mitmachen und Gewinnen

Samstag, 09. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
AOK-Begleittour,Mit dem Rad zur Arbeit"“

TourGuide: Hans Pemp > 0176 61644562 = hans.pemp@gmail.com

Beginn: 12:30 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 62 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden, Rad- und Feldwege

Einkehr: Café Hipp in Pfaffenhofen

Tourenverlauf: Freising — Wippenhausen — Kirchdorf — GuUntersdorf - Niederthan - Entrischen-
brunn - Prambach - Pfaffenhofen — IImmunster — Paunzhausen - Johanneck — Aiterbach - Burg-
hausen - Thalhausen - Freising

Im Rahmen der AOK-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit" fahren wir zur Einkehr ins Café Hipp nach
Pfaffenhofen. Die teils higelige Tour Uber Wippenhausen und Schweitenkirchen nach Pfaffenho-
fen und zurlck Uber IImmunster, Paunzhausen und Tinzhausen weist ca. 450 Hohenmeter auf.
Grundkondition erforderlich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

das hier das hier
verbrennt Fett verbrennt Geld
und spart Geld und macht fett



Bis zu

230€*

Pramie

Du punktest mit gesunder
leben? Belohnen wir.

Jetzt wechseln und mit dem AOK-Bonusprogramm
profitieren. Erfahre mehr in der néchsten
Geschdftsstelle oder auf
aok.de/bayern/ausvollemherzen/leistung

Gesundheit aus vollem Herzen.

AOK Bayern
*Details und Bedingungen auf . .
aok.de/bayern/bonusprogramm Die Gesundheitskasse.
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s) Seite
14.03.2026 |Fahrradborse Moosburg SDiZ?ﬁi\g?I'?r:g}z 37
22.03.2026 |Eisbarenrunde 40 leicht Mike Steigerwald 38
28.03.2026 |Fahrradreparatur-Check , Hilfe zur Selbsthilfe” ivos 39
29.03.2026 |Sternfahrt zum Saisonauftakt mittel TG KV Freising 40
19.04.2026 |Einmal rund um Eching - entlang der Gemeindegrenze| 50 leicht Mike Steigerwald 40
26.04.2026 |KirschblUten und Frihlingsgrin 48 leicht Monika Kasparek 42
30.04.2026 |Rund um Freising 43 leicht Sepp Lettner 42
02.05.2026 |Auer Maidult 60 mittel Sigi Hochhold 43
08.05.2026 |Zum Bumbaurhof in Ried 75 mittel Gisela Weigl 43
09.05.2026 |Fahrsicherheitstraining in Eching mit Detlev Harms, Sepp Lettner und Mike Steigerwald 45
09.05.2026 |AOK-Begleittour ,Mit dem Rad zur Arbeit” 62 leicht Hans Pemp 46
15.05.2026 |Kaffeefahrt zum Daimerwirt 55 mittel Sigi Hochhold 51
16.05.2026 |Fahrsicherheitstraining in Moosburg mit Detlev Harms, Sepp Lettner und Mike Steigerwald 51
19.05.2026 |Durchs blaue Land des Voralpengebietes 50 mittel Carl-Heinz Feller 52
23.05.2026 |Berghanerl 53 mittel Michael Schneidt 53
25.05.2026 | Drei-Flusse-Tour in Niederbayern 75 sportlich  [Herbert Baumann | 53
27.05.2026 |Zum Westpark in Minchen 70 mittel Sepp Lettner 54
30.05.2026 |Grenzsteine Hochstift Freising 75 sportlich  |Johannes Schmuker| 54
31.05.2026 |Mit dem Rennrad zum Walchensee 16 | anspruchsvoll |Franz Grottenthaler| 55
02.06.2026 |Durchs Tolzer Land 80| sportlich |Franz Wieser 56
04.06.2026 |Durch die 6stliche Hallertau 50 mittel Andreas Kagermeier | 57
04.06.2026 |MTT (bis 08.06.26): Im tschechischen Nationalpark Sumava |320| anspruchsvoll E:;?rwstr':ns 58
06.06.2026 |Keine Angst vor Schotterwegen 30 mittel Mike Steigerwald 58
10.06.2026 |Zur Borstei in Minchen 55 mittel Sepp Lettner 59
13.06.2026 |Zum Airbrdu am Flughafen 65 mittel Rudi Linz 60
13.06.2026 |Ostlicher Ammersee 68| sportlich [Michael Schneidt 60
14.06.2026 |Moutainbike-Tour zur Plumsjochhitte 60 | anspruchsvoll [Johannes Schmuker| 61
14.06.2026 |Sternfahrt nach Minchen - KV Midnchen mittel TG KV Freising 61
14.06.2026 |Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising (bis einschliefslich 05.07.26) 63
17.06.2026 |Schldssertour entlang der Max-Emanuel-Kanale 67 mittel Detlev Harms 63
19.06.2026 |Von Moosburg Uber Landshut nach Wartenberg 70 sportlich  |Gerhard Metzger 64
20.06.2026 |Sudwestliche Hallertau mit limtal 65 mittel Andreas Kagermeier | 64
20.06.2026 |Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum | 55 mittel Ralf Ripperger 65
24.06.2026 |Natur Pur Tour entlang der Wirm 103] sportlich |Detlev Harms 67
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Termin Tour km Anspruch TourGuide(s) Seite
27.06.2026 |Altbaierischer Oxenweg 71 mittel Fritz Hammel 68
27.06.2026 |Durchs Glonntal zum Schloss Hohenkammer 55 mittel Peter Helsper 69
28.06.2026 |Eltern-Kind-Tour zum Valentinspark in UnterschleiSheim| 18 leicht Marianne Mayer vl
01.07.2026 |Radtour zur Kugleralm 82 sportlich  |Detlev Harms 71
04.07.2026 |Schongau - Pfaffenwinkel 62 sportlich  [Michael Schneidt 72
07.07.2026 |Finf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland 45 mittel Carl-Heinz Feller 72
08.07.2026 |MTT (bis 12.07.26): Marillentage in der Wachau 350| sportlich E'St'ﬂfﬁ??ﬁq'f 73
12.07.2026 |Rauber Kneifl3l Radweg — Abschnitt 1& 2 70 mittel Sepp Lettner 73
16.07.2026 |Bequemer Ausflug zum Klosterwirt in Schéonbrunn 50 mittel Marianne Mayer 75
18.07.2026 |Von Moosburg zum Schlof3 Ratzenhofen 70 mittel Ralf Ripperger 75
19.07.2026 |Eltern-Kind-Tour zum Abenteuerspielplatz in Haimhausen| 20 leicht Marianne Mayer 76
19.07.2026 |Durch das Urdonautal von Neuburg nach Dollnstein 70 | anspruchsvoll |Peter Wirth 77
22.07.2026 |Mountainbike-Tour Rund um die Rotwand 46 | anspruchsvoll [Johannes Schmuker| 77
23.07.2026 |Zur IsarmUndung 55 mittel Sepp Lettner 78
25.07.2026 |Kloster im nordlichen Schwaben 75 mittel Fritz Hammel 78
26.07.2026 |Zur Alten Linde in Obermarbach 60 mittel Herbert Baumann | 79
31.07.2026 |Durchs Dachauer Higelland nach Mitterscheyern 90 sportlich  |Sigi Hochhold 81
01.08.2026 |Durch das Hiugelland nach Pfaffenhofen 65 | anspruchsvoll [Peter Wirth 81
02.08.2026 |Kunst aus Baumstammen - SkulpTour IlI 85 sportlich  |Hans Pemp 82
06.08.2026 |Zur limquelle nach Tandern 85 | anspruchsvoll |Gisela Weigl 82
07.08.2026 |Sommerfest im Naturfreundehaus Hangenham 83
08.08.2026 |Grenzsteine Hochstift Freising 75 sportlich  |Johannes Schmuker| 83
09.08.2026 |Landkreisumrundung mit dem Rennrad 151| anspruchsvoll [Mario Hofmann 84
14.08.2026 |Rund um Brombachsee und Altmuhlsee 80 sportlich  |Sigi Hochhold 84
16.08.2026 [MehrIsen als Inn 78 mittel Fritz Hammel 85
21.08.2026 |Huglfing - Das schonste Dorf Europas 60 mittel Sigi Hochhold 86
23.08.2026 |Eltern-Kind-Tour zum Spielplatz in Neufahrn 20 leicht Marianne Mayer 87
30.08.2026 |Vom Seeoner See zum Chiemsee 55 mittel Monika Kasparek 87
05.09.2026 |Wallfahrtskirche Maria Thalheim 55 leicht Rudi Linz 88
06.09.2026 |Rund um Neufahrn — Auf den Spuren der Gemeindegrenze | 45 leicht Mike Steigerwald 88
13.09.2026 |Kulturtour im AltmUhltal 76 mittel Hans Pemp 89
18.09.2026 |Fahrt ins Blaue mittel Monika Kasparek 90
26.09.2026 |Radtour durch das Gfild 10 leicht Detlev Harms 90
27.09.2026 |Sternfahrt zum Saisonabschluss TG KV Freising 91
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Freitag, 15. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
Kaffeefahrt zum Daimerwirt

TourGuide: Sigi Hochhold > 0157 80467925 ™ sigihochhold@gmail.com

Beginn: 12:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 55 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstralSen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Daimerwirt in Moosinning

Tourenverlauf: Neufahrn — Fischerhduser — Niederneuching - Moosinning — Zengermoos — Neufahrn
Flache Rundtour mit Kaffeepause beim Daimerwirt in Moosinning. Von Neufahrn aus radeln wir
Uber Fischerhduser durch das westliche Erdinger Land zum Isarkanal in Niederneuching. Danach
erreichen wir bald Moosinning, wo wir beim Daimerwirt eine Kaffeepause machen. Gut gestarkt
fahren wir durch das Zengermoos zuriick nach Neufahrn.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 16. Mai 2026 Nur mit Anmeldung

Fahrsicherheitstraining in Moosburg
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Stadtplatz — ,Auf dem Plan“
Trainerteam:
Detlev Harms > 0152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Sepp Lettner >l 0176 34521739 © slettneri@icloud.com
Mike Steigerwald >[4 0152 26830871 ™ us vespa@gmx.de

Ihr seid alle begeisterte Fahrradfahrer. Uber die Jahre habt ihr eure Bewegungen tausendfach wie-
derholt und auswendig gelernt. Fast alles |auft ganz automatisch ab.

Und dann kommt diese eine, noch nie dagewesene Situation:

+ Das neue Pedelec beschleunigt viel zu stark oder vielleicht auch viel zu schwach.

« Ein Autofahrer nimmt euch die Vorfahrt und ihr braucht jeden Zentimeter Bremsweg.

Hattet ihr das zwei- oder dreimal gelbt, dann wirdet ihr es wohl schaffen. Aber wo? Im Strafsen-
verkehr? Ohne Feedback?

Der ADFC benutzt fUr das Fahrsicherheitstraining einen extra reservierten Platz. Die Hindernisse
bestehen aus flachen PlastikhUtchen, Seilen oder Kreidestrichen. Trotzdem solltet ihr auf geeigne-
te Kleidung, Helm und Handschuhe achten. Ausgebildete Trainer Uberwachen den Ablauf, geben
Tipps und achten auf die richtige Ausfihrung.

Am Ende kénnen Alle sichtbar besser fahren. Versprochen!

Wir starten mit ganz einfachen Grundlagen und nach ein paar gelungenen Wiederholungen stei-
gern wir die Anforderung ein kleines bisschen. Die Kurven werden enger, die Bremswege kirzer
und das Anfahren geht auch bergauf.

Wer mochte, kann sich zum Schluss noch zeigen lassen, wie man Schotterwege ohne Angst be-
waltigt. Mit der richtigen Fahrtechnik geht das namlich viel leichter als viele beflrchten.
Anderungen werdenh Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail an die Mitglieder und auf Home-
page des ADFC Freising (www.freising.adfc.de). bekannt gegeben.

Teilnehmerbeitrag: 10 € fur Mitglieder und 20 € fur Gaste.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Dienstag, 19. Mai 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Durchs blaue Land des Voralpengebietes
TourGuide: Carl-Heinz Feller >[ 0173 3493670 ™ carl-heinz.feller@adfc-freising.de
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Park & Ride Platz Bahnhof Freising

Strecke/Anspruch: 50 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Zum Alten Wirth in Huglfing

Tourenverlauf: Murnau - Habach - Huglfing - Uffing — Murnau

Wir starten um 08:00 Uhr mit eigenem PKW (Fahrgemeinschaften) vom Park & Ride Platz hinter
dem Bahnhof Freising nach Murnau. Start der Radtour in Murnau um ca. 10:30 Uhr.

Der Weg fuhrt uns vorbei am malerischen Riegsee nach Habach, dann durchs Oberland — mit
immer wieder herrlichen Blicken in die Alpen — nach Huglfing. Dort wollen wir im Restaurant ,Zum
Alten Wirth" zu Mittag essen. Kaffee trinken konnen wir ggf. im traditionellen ,Seerestaurant Al-
penblick" direkt am Staffelsee. Von dort fahren wir in der Abendsonne am Sudufer des Staffelsees
entlang zurlck zum Ausgangspunkt Murnau.

Landschaftlich wunderschone, hiigelige Tour (450 Hohenmeter) durchs Murnauer Voralpenland.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 23. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
Berghanerl

TourGuide: Michael Schneidt »[ 0152 03592927 ™ m.schneidt@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 53 km / mittel |Wege: Verkehrsarme NebenstralRen und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs — Brotzeit mitnehmen

Tourenverlauf: Eching — Fahrenzhausen — Petershausen — Hohenbercha — Hetzenhausen — Eching
Die Tour fuhrt auf Nebenstrafsen (teilweise auch Feldwegen) ins Dachauer Land. Zundchst geht es
Uber die Amper nach Fahrenzhausen, das wir stdlich umfahren, weiter Uber Viehbach und entlang
des Rettenbachs nach Kammerberg. Hier kdnnen wir einen Blick auf ein altes Greddachhaus und
das Schloss Kammerberg werfen. Uber Piflitz und an Kollbach vorbei erreichen wir nach Uberque-
rung der Glonn schon Petershausen.

Nach einer mdglichen Einkehr radeln wir weiter ins Glonntal, das wir in Glonnbercha verlassen. Nun
folgt ein Wegstick mit einem starker ansteigenden Abschnitt durch eine sehr reizvolle Landschaft
mit herrlichen Ausblicken. Der Rickweg fuhrt uns ins Ampertal. Nach einem Abstecher nach Ho-
henbercha, gelangen wir Uber Massenhausen und vorbei an den Mihlseen wieder nach Neufahrn.
Mittlere Tour mit 320 Hohenmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

,25. Mai 2026 Tour in Fahrgemeinschaften/Bahn (Anmeldepflicht)

Drei-Flusse-Tour in Niederbayern
TourGuide: Herbert Baumann >H 0163 6865298 ™ herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Landau, Bahnhofstr. 31, 94405 Landau/Isar

Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstra3en und Radwege

Einkehr: Mittagspause: Schlossbrau in Mariakirchen / Kaffeepause: Asters Holunderhof in Ettling
Tourenverlauf: Landau — Simbach - Arnstorf — RolSbach — Eichendorf — Oberp6ring - Ettling — Landau

Vom Bahnhof Landau aus erreichen wir schnell den Bockerlbahnradweg und gleiten an den Klein-
garten vorbei hinaus ins Isartal. Diesem Weg folgen wir ca. 25 km. Es geht immer gemafigt bergauf.
Ab Arnstorf wechseln wir auf den Kollbachradweg und erreichen nach einer Strecke von ca. 30 km
unser Mittagsziel. Im schonen Biergarten der Schlossbrauerei Mariakirchen verwdhnen wir uns
mit bayerischen Schmankerln. AnschliefSend fahren wir weiter durch das Kollbachtal bis kurz vor
die MUndung in die Vils. Ab Krohstorf erreichen wir das Vilstal, dem wir bis Eichendorf folgen.
Dort wenden wir uns nordwarts in Richtung Isar und Uberwinden da noch eine letzte Hugelkette.
Auf unseren Wegen haben wir immer wieder schone Ausblicke, teils bis in den Bayerischen Wald.
Als Zwischenstopp werden wir noch im Hollunderhof Aster einkehren, um uns dort die leckeren
Kuchen oder eine herzhafte Brotzeit schmecken zu lassen. Danach radeln wir auf asphaltierten
Wegen entlang der Isar zum Ausgangspunkt unserer Radtour, dem Bahnhof Landau zurick.
Zugverbindung nach Landau gibt es stindlich ab Freising.

Die Strecke ist teilweise higelig mit etwa 450 Hohenmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
Anmeldeschluss: 23.05.2026 um 18:00 Uhr.
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Mittwoch, 27. Mai 2026 Nur mit Anmeldung
Zum Westpark in Munchen
TourGuide: Sepp Lettner >l 0176 34521739 M slettnerl@icloud.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gasthaus ,Land in Sonne"in MUnchen

Tourenverlauf: Neufahrn — Bayern Campus - Olympiapark — Radbricke an der Donnersbergerbricke
— Westpark — Bavariapark — Viktualienmarkt — Englischer Garten — Allianz Arena — Garching — Neufahrn

Unsere Tagestour startet in Neufahrn und fuhrt zundchst Uber den Bayern Campus und den Olym-
piapark zur Radbricke an der Donnersbergerbriicke — ein beeindruckendes Bauwerk moderner
Radinfrastruktur. Nach einer gemutlichen Einkehr im Gasthaus ,Land in Sonne" durchqueren wir
den Westpark und erreichen anschlieSend den Bavariapark mit seiner bekannten ,endlosen Trep-
pe". Von dort aus geht es mitten durch die Minchner Innenstadt — vorbei am Viktualienmarkt,
dem Hofgarten und durch den Englischen Garten bis zur Allianz Arena. Uber Garching fUhrt uns
die Ruckfahrt schliefdlich wieder nach Neufahrn.

Eine abwechslungsreiche Tour mit sportlichen Abschnitten, kulturellen Highlights und schénen Ein-
kehrmoglichkeiten — perfekt, um Miinchen auf zwei Radern zu erleben. # Anderungen méglich. #
Hinweis zur Tour: Die Tour fUhrt mitten durch Minchen - vorbei an vielen Sehenswirdigkeiten,
aber auch durch den lebhaften Stadtverkehr. Bitte denkt daran: Es gibt einige Ampelstopps und
haufige Anfahrten. Wer mitfahrt, sollte sein Rad sicher beherrschen und sich auf wechselnde Ver-
kehrssituationen einstellen kdnnen. Wir freuen uns auf eine schone gemeinsame Tour mit euch
- mit etwas Umsicht und Ricksicht kommen wir sicher und entspannt ans Ziel!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 30. Mai 2026 Nur mit Anmeldung

Grenzsteine Hochstift Freising
TourGuide: Johannes Schmuker > 0157 35147828 ™ joschmu@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Freising — Hirschau - Hallbergmoos - Zengermoos - Isar — Weihenstephan -
Pettenbrunn - Itzling — Zellhausen — Neustift — Freising

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden zur Abgrenzung des ehemaligen Hochstiftes Freising vom Kur-
fUrstentum Baiern Grenzsteine gesetzt. Einige dieser ehemaligen Grenzsteine sind noch heute
vorhanden und z. T. als Denkmaler erfasst und geschitzt. Auf der Rundtour in und um Freising
wollen wir die frihere Grenze ,erfahren” und dabei mindestens 12 der noch vorhandenen alten
Grenzsteine ,anfahren”.

Insgesamt sind ca. 300 Hohenmeter zu bewaltigen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 31. Mai 2026

Mit dem Rennrad zum Walchsee

TourGuide: Franz Grottenthaler >[4 0152 06331071 M franz.grottenthaler@gmail.com
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Park & Ride Platz Bahnhof Freising
Strecke/Anspruch: 116 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen und Radwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Reutberg - Sylvensteinspeicher — Warngau - Walchensee - Jachenau - Wegscheid
- Bad Tolz - Reutberg

Wir verlassen Reutberg in Richtung Bad Tolz und vorbei an Lenggries kommen wir zur ersten Stei-
gung rauf zum Sylvensteinspeicher. Auf dem Weg nach Wallgau hat man einen tollen Blick auf das
Karwendelgebirge. Der Walchensee ist unser nachstes Ziel, wobei sich sicher ein paar Fotomotive
ergeben werden. Nach einer weiteren Steigung geht es dann entspannt bergab nach Jachenau, wo
wir zum Mittagessen einkehren werden und danach weiter in Richtung Wegscheid. Uber Lenggries
und Bad Tolz radeln wir zurick nach Reutberg, wo noch eine Kaffeepause eingeplant ist.

Die Tour weist insgesamt 820 Hohenmeter auf.

Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

DEIN FREISINGER
FITNESSSTUDIO

Tschiis Sofa, servus Fitness!
Trainiere mit uns! Gerate, Kurse
oder Wellness? Komm vorbei,
wir haben das Richtige fiir Dich!

Fitnessworld Number1 | Steincenter Freising | 08161/ 936 44 41
info@fitnessworld-number1.de | www.fitnessworld-number1.de
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Dienstag, 02. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Durchs Tolzer Land

TourGuide: Franz Wieser

> 0178 9042067 ™ franz-wieser@gmx.de

Beginn: 10:30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Holzkirchen

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich

Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gasthaus Holzwirt in Ascholding

Tourenverlauf: Holzkirchen — Bad Tol

z - Ascholding - Holzkirchen

Gleich nach Holzkirchen erwartet uns eine traumhafte Bergkulisse. Nach kurzer Zeit erreichen wir
den idyllischen Kirchsee. Uber Ellbach fihrt die Strecke weiter in die historische Altstadt von Bad
Tolz, wo wir im Café Schuler die erste Pause machen werden. Der folgende Weg fUhrt uns Uber
Konigsdorf zum Bibisee und weiter zum Isarradweg. In Wolfratshausen Uberqueren wir die Isar ein
zweites Mal, bevor wir Uber die Pupplinger Au zur Einkehr beim Holzwirt in Ascholding gelangen.
Gut gestarkt radeln wir schliefslich Uber Harmating und Baiernrain zurick nach Holzkirchen.
Eigenstdndige Anfahrt entweder in Fahrgemeinschaften oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Gasthof Lerner

HOTEL & RESTAURANT seit 1919

Vottinger Strafde 60
85354 Freising
Telefon: 08161 91646
www.gasthof-lerner.de
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Donnerstag, 04.Juni 2025 (Fronleichnam) Nur mit Anmeldung

Durch die ostliche Hallertau

TourGuide: Andreas Kagermeier > 0172 9600865 [ andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)

Strecke/Anspruch: 50 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen, Rad- und Waldwege

Einkehr: Biergarten im Hohenthanner Brauereigasthof in Hohentann

Tourenverlauf: Mainburg - Pfeffenhausen - Rottenburg — Hohenthann - Ergolding — Landshut
Die Route fUhrt uns vom Zentrum der Hallertau durch deren &stlichen Teil.

Am Treffpunkt in Freising steigen wir in die Freizeitbuslinie, die uns nach Mainburg, den Start un-
serer Radtour bringt. Zundchst geht es im Tal der Abens nach Norden. In Unterwangenbach orien-
tieren wir uns nach Osten Richtung Pfeffenhausen. Dort folgen wir dem Tal der Grofsen Laaber bis
Rottenburg mit zwei Steigungen (ist halt ,tertidres Higelland®). Am hdchsten Punkt unserer Tour
in Hohenthann werden wir im Biergarten der dortigen Brauerei die Mittagspause einlegen.

Frisch gestarkt kdnnen wir dann tendenziell eher abwarts Uber Ergolding nach Landshut rollen.

In Landshut nehmen wir dann einen der von dort aus haufig verkehrenden Regionalzige zurlck
nach Freising fahren. Je nach Auslastung werden wir uns dort unter Umstanden aufteilen und in
mehreren ,Tranchen” zurlckfahren.

Mittlerer Schwierigkeitsgrad mit ca. 300 Hohenmetern.

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransfer) auf 10 Personen beschrankt.
Anmeldeschluss: 31.05.2026.

Die Reservierung der Fahrradmitnahme im Freizeitbus erfolgt durch den TourGuide. Kosten fur
Inhaber des Deutschlandtickets / MVVV-Abo fir die Fahrradmitnahme im Freizeitbus ca.3,50 €/TN
(Preisstand 2025) und MVV-Fahrradticket von Landshut nach Freising (3,70 €/TN).

Zzgl. Fahrkarten falls jemand kein Deutschlandticket / MVV-Abo hat.

Fahrradticket zuriick von Landshut bitte selbst buchen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

g
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. . Tour in Fahrgemeinschaften
Donnerstag, 04. bis Montag, 08. Juni 2026 (Anmeldepflicht)

Im tschechischen Nationalpark Sumava

TourGuides: Detlev Harms 510152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Peter Wirth >H 015128359122 & wirthp@gmx.de
Beginn: 07:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 320 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme NebenstrafSen, Rad- und Forstwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs
Tourenverlauf: Berg Reichenstein - Modrava — Buchwald - Kvilda — Hartmanitz — Prasiliy — Susice

,Sumava“ - Rauschender Wald — heiRt das bewaldete Grenzgebirge zwischen Bayern und Béhmen auf

Tschechisch - ,Bodhmerwald” nennen es die Deutschen. Hier durchstreifen wir auf funf Tagestouren eine

bizarre aber immer wunderschéne Natur. Uber die,Griine Grenze" auf dem Gebirgskamm machen wir eine

Runde auf die bayerische Seite. Wir fahren entlang von ,Filzen“ (Hochmooren) und durch endlos dichten

Wald, sehen die Quelle der Moldau und begleiten ihre lebhaften Nebenflisse Otava, Vydra und Kremelna.

Einige Namen:

« Karlsburg — Uberdauertes Mittelalter, Bergreichenstein — hier wurde mal Gold geschurft,

« Schittenhofen - hier wurde der Goldsand getrocknet,

« Stubenbach, Hartmanitz - judisches Leben,

« Innergfild, AuRergfild, Gutwasser — Orte, die friher von Holzhauern gegrindet und heute von
Naturfreunden belebt werden.

Unsere fUnf Tagestouren von insgesamt 320 km und mit bis zu 1000 m Anstieg sind durchweg

anspruchsvoll — E-Bike ist zu empfehlen.

Die Routen verlaufen auf asphaltierten bis kiesigen Rad- oder Forstwegen, Nebenstrafsen mit Au-

toverkehr lassen sich nicht immer vermeiden.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 06. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Keine Angst vor Schotterwegen

TourGuide: Mike Steigerwald >4 0152 26830871 [ us_vespa@gmx.de

Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 30 km / mittel | Wege: Radwege, Feld- und Schotterwege

Einkehr: Café oder Biergarten unterwegs
Tourenverlauf: Echinger Umgebung

Heute wollen wir unsere Fahrtechnik spielerisch verbessern. Auf unseren Feierabendtouren be-
gegnen uns immer wieder dieselben kniffligen Stellen: Eine Bahnunterfihrung mit Schiebehilfe,
eine enge Umlaufsperre, eine steile Auf- oder Abfahrt - mit oder ohne Schotter - und vieles mehr.
Meist kommen wir irgendwie durch, klar! Aber wie geht es leichter, sicherer, entspannter?

In einer kleinen Gruppe fahren wir gezielt zu diese Passagen (Vorschlage sind herzlich erwinscht),
besprechen gemeinsam die beste Strategie und probieren diese anschlieSend ein paar Mal mit
dem Radl aus. Ihr wisst ja: finfmal gut gemacht steigert das Glucksgefiihl enorm. Die Aufgaben
sind fur ALLE machbar, absolut ungefdhrlich und selbstverstandlich freiwillig ohne irgendwelchen
Druck. Das Ziel ist Vertrauen in sich selbst zu gewinnen und sich Uber die eigenen Erfolge zu freu-
en. Wir fahren insgesamt nur ca. 30 km, machen unsere Ubungen und kénnen das Ganze am Ende
entspannt bei einer Tasse Kaffee setzen lassen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Mittwoch, 10. Juni 2026
Zur Borstei in Minchen

TourGuide: Sepp Lettner >l 0176 34521739 M slettnerl@icloud.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 55 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Café Borstei in Minchen

Tourenverlauf: Von Neufahrn fahren wir am Isarradweg entlang, durch den Englischen Garten und
auf FahrradstraRen durch Schwabing zur Borstei. Uber das Olympiageldnde und die Allianz Arena
fuhrt uns unser Weg wieder zurtck nach Neufahrn.

Die Borstei liegt fernab der bekannten Touristenpfade und trotzdem lohnt es sich, dem Viertel im
Westen von Minchen einen Besuch abzustatten. Diese Wohnsiedlung ist einmalig in der Stadt
- zum Teil sogar deutschlandweit. Architekt und Bauunternehmer Bernhard Borst, der diese Sied-
lung zwischen 1924 und 1929 an der Dachauer Strafse bauen lief3, konzipierte damals auch Deutsch-
lands erstes zentrales Heizungssystem. Die Wohnungen hatten deshalb nicht nur eine komforta-
ble Zentralheizung, sondern auch flielSendes Warmwasser und sogar beheizte Garagen. Die Vision
des Architekten damals: Die Hausfrauen entlasten und mehr Zeit schenken zum gemeinsamen
Verweilen im Viertel.

Wir erkunden das Geldnde zu Fuls und machen noch eine Pause im dortigen Café.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

HELDE

Creatlve Greek Cwsme & Hotel

Herzlich Willkommen im Pame Grill
Ihr Grieche in Eching (Giinzenhausen)

Griechische Gastronomie ist unsere Leidenschaft
und diese Leidenschaft méchten wir mit Ihnen teilen!

Wir freuen uns Sie in unserem Restaurantin einer
gemiitlichen, modernen und vom griechischen Flair
inspirierten Atmosphére willkommen zu heiien.
Es erwarten Sie sowohl klassische als auch das eine
oder andere neu definierte griechische Gericht sowie
exquisite griechische Weine aus den interessantesten
Regionen Griechenlands.
Mit mehr als 25 Jahren Erfahrung sind wir Experten
unseres Gebiets — wir wissen am besten wie wir lhnen
- authentische griechische Kulinarik naher bringen. Lassen
. Sie sich von unseren Spitzenkochen verwéhnen.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Pame Grill Team

Unsere Offnungszeiten ~ Montag - Samstag 16:00 - .00 Sonntag 11:30 - 1:00
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Samstag, 13. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Zum Airbrau am Flughafen
TourGuide: Rudi Linz > 01727315948 M mail@rudi-linz.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: St. Kastulus-Minster auf dem Plan in Moosburg

Strecke/Anspruch: 65 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und befestigte Wege

Einkehr: Airbrau am Flughafen
Tourenverlauf: Moosburg — Gaden - Flughafen und zurick

Vom Treffpunkt am Moosburger MUnster aus geht es in Richtung Isar. An der Isar entlang radeln
wir ein Stlck auf dem Isar-Radweg bis zur Isarbricke bei Oberhummel. Jetzt fahren wir ein kurzes
Stick auf der Stral3e bis nach Gaden und von dort auf wenig befahrenen StrafSen in Richtung
Flugplatz MUnchen. Die letzten Kilometer fUhren auf Radwegen bis in das Flugplatzgeldnde zum
LJAirbrau”. Nach der Einkehr radeln wir nach Absprache denselben Weg oder auf einer anderen Va-
riante wieder nach Moosburg zurtck.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 13. Juni 2026 Tour in Fahrgemeinschaften/Bahn (Anmeldepflicht)
Ostlicher Ammersee

TourGuide: Michael Schneidt >[4 0152 03592927 ™ m.schneidt@gmx.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: P&R Parkplatz, Landsberger Str. 62, 82205 Gilching

Strecke/Anspruch: 68 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en und Feldwege

Einkehr: Gasthof zur Post in Raisting

Tourenverlauf: Neugilching — Hochstadt - Frieding — Erling — Pahl - Raisting — Riederau — Herr-
sching - Hechendorf - WeRling - Neugilching

Wir treffen uns am Park & Ride Platz am S-Bahnhof Neugilching. Von dort starten wir mit den R3-
dern auf relativ flachem Terrain durch Walder Uber Hochstadt nach Frieding. Nach einigen kleine-
ren Anstiegen erreichen wir schlieSlich Erling / Andechs. Dort geht es auf dem Hohenrlcken vom
ostlichen Ufer des Ammersees weiter. Von hier haben wir einen herrlichen Blick auf den gesamten
Ammersee und die Voralpenlandschaft. Immer leicht bergab erreichen wir Pahl, Uberqueren die
Ammer und kehren dann im Biergarten in Raisting ein.

Nach der Mittagspause radeln wir 9 km am Ammersee entlang bis nach Riederau. Von Riederau
bringt uns das Schiff mit den Raddern nach Herrsching (Preis pro Person inkl. Rad ca. 10 €). Ab Herr-
sching fahren wir am Pilsensee entlang nach Hechendorf. Weiter Uber Steinebach am Woérthsee
erreichen wir WeRling, wo wir den Tag am See bei Kaffee, Kuchen oder einem Eis ausklingen lassen.
Kurz danach erreichen wir wieder den Ausgangspunkt unserer Tour.

Sportliche Tour mit 400 Hohenmetern.

An- und Ruckfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (S-Bahn) bzw. in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 14.Juni 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Moutainbike-Tour zur Plumsjochhutte
TourGuide: Johannes Schmuker > 0157 35147828 ™ joschmu@gmx.de

Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Parkplatz vor dem Ortseingang von Vorderrifs

Strecke/Anspruch: 60 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und unbefestigte Wege

Einkehr: PlumsjochhUtte Karwendel

Tourenverlauf: Vorderrifs — Hinterris — PlumsjochhUtte — Hinterrifs — Vorderrif3

Wir treffen uns am Parkplatz vor dem Ortseingang von Vorderrifs. Von hier radeln wir sanft anstei-
gend auf der StralSe, entlang des Rissbachs, bis zum Abzweig Plumsjochhitte, um dann den steilen
Weg hoch zum Plumsjoch zu meistern. Nach der Mittagsrast in der Plumsjochhiitte geht es wie-
der den gleichen Weg zurlck. Auf dem Rickweg ist im Rissbachtal noch eine Kaffeepause maoglich.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein geeignetes Mountainbike (Bereifung, Ubersetzung).

Die Teilnahme ist auch mit einem e-MTB mdglich, das Tempo richtet sich aber nach den Bio-Bikes.
Es besteht Helmpflicht.

Es sind ca. 1.000 Hohenmeter zu bewaltigen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Sonntag, 14. Juni 2026

Sternfahrt nach Minchen - KV Minchen

Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising

|Strecke/Anspruch: mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege
Startpunkt ist geplant in Freising (mit Zustieg in Neufahrn & Eching)
Auch 2026 plant der ADFC Minchen eine grofe Radsternfahrt. Dieses Mal wird die Sternfahrt
mitten im Juni stattfinden, sodass wie im letzten Jahr gutes Wetter zu erwarten ist. Letztes Jahr
waren es insgesamt etwa 16.000 Teilnehmende, die ein eindrucksvolles Zeichen fir den Wunsch
nach guter Fahrradinfrastruktur gesetzt haben. Lasst uns auch 2026 viele sein beim gemeinsamen
Radeln zum Kdnigsplatz.
Die einzelnen Radzlge aus der Region werden von der Polizei begleitet. Sie kommen an bestimm-
ten Orten zusammen und fahren gemeinsam weiter zum Koénigsplatz zur Abschlusskundgebung.
Endgultiger Veranstaltungsablauf (z. B. Treffpunkte, Startzeiten und Streckenfihrung) lag zum Re-
daktionsschluss noch nicht vor.
Alle weiteren Informationen erhalten Sie Uber die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(www.freising.adfc.de/radtouren). die lokalen Printmedien sowie Uber die Homepage der Stern-

fahrt beim ADFC Kreisverband Miinchen (https:/muenchen.adfc.de/sternfahrt) und als ADFC-Mit-
glied per E-Mail.




Touren und Veranstaltungen
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Kathe Winkelmann Platz 3
85375 Neufahrn bei Freising

Montag bis Sonntag
11:30 Uhr bis 14:30 Uhr
&

17:30 Uhr bis 22:30 Uhr

(Sonntag bis 22:00 Uhr)
Mittwoch Ruhetag

Mittagskarte von Montag bis Freitag (auf3er Feiertag)
Mit sehr schénem Biergarten. Kommt vorbeil

Reservierung: 08165-6099330




Touren und Veranstaltungen — 63

Sonntag, 14.Juni 2026 Zeitraum: 14. Juni bis 05. Juli 2026
Auftakt Aktion Stadtradeln im Landkreis Freising

Die fUr den Landkreis bedeutendste Werbeaktion furs Radfahren ist das Stadtradeln. 21 Tage lang ge-
meinsam radeln fur Radférderung, Klimaschutz und Lebensqualitat! Der Landkreis Freising und zahl-
reiche Kommunen im Landkreis werden sich wieder an der bundesweiten Aktion mit hoffentlich vie-
len Teilnehmern beteiligen. Vom 14. Juni bis einschliefSlich 5. Juli 2026 heilst es, in die Pedale treten und
das Fahrrad als umweltfreundliches und platzsparendes Verkehrsmittel in den Vordergrund rdcken.

Etwa die Halfte der mit dem Auto zuriickgelegten Wege ist kirzer als fUnf Kilometer - also eine
ideale Entfernung zum Radfahren. Nebenbei liegt Radfahren im Trend, macht Spals und ist zudem
Fitness-Training zum Nulltarif. Mehr Fahrrader im StrafSenverkehr tragen dazu bei, Luftschadstoffe
und Larm zu reduzieren und die Lebensqualitdt in Gemeinden und Stadten deutlich zu verbessern.
Schon jetzt ein herzliches Willkommen zu den Auftaktveranstaltungen und diversen Touren, die
wir im gesamten Landkreis fur ALLE interessierten Mitradler:innen organisieren werden.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr zahlreiches Erscheinen. Alle weiteren Informationen erfolgen
Uber die lokalen Printmedien, per E-Mail und Uber die Homepage des ADFC Kreisverbandes Freising
(www.freising.adfc.de/radtouren).

fie) O TADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Mittwoch, 17. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Schldssertour entlang der Max-Emanuel-Kanale

TourGuide: Detlev Harms >[4 0152 29895299 [ _detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 67 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Biergarten Brunnwart in Minchen Schwabing

Tourenverlauf: Eching — Unterschleifheim — Schloss Schleifheim - Karlsfeld — Allach - Schloss
Blutenburg - Pasing — Schloss Nymphenburg - Olympiapark — Schwabing — Englischer Garten -
Frottmaning — Dirnismaning — Hochbrick — Mallertshofer Holz — Eching.

Diese Fahrradtour fuhrt entlang des Nordmunchner Kanalsystems vorbei an vier Schldssern,
Schloss SchleiSheim, Schloss Allach, Schloss Blutenburg und Schloss Nymphenburg. Die Strecke
verlduft entlang von sechs Kanalen, dem SchleilSheimer Kanal, dem Dachau-Schleisheimer Kanal,
dem Wiurmkanal, dem Pasing-Nymphenburger Kanal, dem Nymphenburger Stichkanal und dem
Nymphenburg-Biedersteiner Kanal bis an die Isar. Kurz vor der Einmindung des Nymphenburg-
Biedersteiner Kanals in die Schwarze Lacke kehren wir um ca. 13:00 im Biergarten Brunnwart ein.
Nach der Pause geht es entlang der Schwarzen Lacke und dem Schwabinger Bach wieder an den
Schleifsheimer Kanal und danach Uber das Mallertshofer Holz zuriick nach Eching.

Unterwegs gibt es regelmaRig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist insgesamt ca. 67 km lang und hat keine Steigungen.

Teilnehmerbegrenzung auf 20 Personen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Freitag, 19.Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Von Moosburg uber Landshut nach Wartenberg
TourGuide: Gerhard Metzger > 0159 02403835 ™ gerhard-adfc@gmx.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Viehmarktparkplatz, Landshuter Str. 23 in Moosburg
Strecke/Anspruch: 70 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Wald- und Schotterwege

Einkehr: Mittagspause: Zollhaus in Landshut / Kaffeepause: Café Hartl in Wartenberg

Tourenverlauf: Moosburg — Volkmannsdorf — Landshut — Walpersdorf — Hachelstuhl — Altfraunho-
fen — Wartenberg - Moosburg

VVom Parkplatz in Moosburg aus fahren wir durch die Isarauen am himmelblauen See vorbei nach
VVolkmannsdorf. Dort mussen wir eine Treppenpassage Uberwinden, bevor wir uns wieder auf den
Fahrradsattel schwingen kdnnen. Weiter radeln wir durch die Isarauen bis Landshut, wo wir in die
historische Altstadt mit Ihren prachtigen Hauserfassaden einfahren. In Landshut kdnnen wir noch
eine Bergpassage zur Burg Trausnitz hinauf wagen und die herrliche Aussicht auf die Altstadt und
das Umland geniefRen. Danach rollen wir wieder bergab zu unserer wohlverdienten Einkehr im
Gasthaus Zollhaus.

Nach der Starkung gehts weiter immer am Rofsbach entlang bis Grammelkam, wo wir auf die B15
treffen. An deren Radweg fahren wir Uber Hachelstuhl nach Altfraunhofen (Sehenswurdigkeit ist
der idyllisch gelegene kleine Klostersee). Von dort radeln wir mit stetigem Auf und Ab Uber Vils-
heim und Vatersdorf bis nach Wartenberg, wo uns das Café Hartl erwartet und wir die guten Tor-
ten- und Kuchensticke geniefsen kdnnen. Von hier ist es nur noch ein Iangerer Katzensprung bis
zu unserem Ausgangspunkt in Moosburg.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 20. Juni 2025 Nur mit Anmeldung
Sudwestliche Hallertau mit limtal

TourGuide: Andreas Kagermeier > 0172 9600865 & andreas.kagermeier@adfc-freising.de

Beginn: 07:45 Uhr Treffpunkt: Busbahnhof Freising (Regionalbusseite)
Strecke/Anspruch: 65 km / mittel | Wege: Stralsen, verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Waldwege

Einkehr: Biergarten im Burgerpark in Pfaffenhofen/IIm
Tourenverlauf: Au - Enzelshausen — Wolnzach - Pfaffenhofen — lImmuanster - Ampertal - Freising

Die Route fuhrt uns vom Zentrum der Hallertau durch deren stdwestlichen Teil.

Am Treffpunkt in Freising steigen wir in die Freizeitbuslinie, die uns nach Au in der Hallertau, den
Start unserer Radtour bringt. Uber den ehemaligen ,Eisenbahnknotenpunkt’ Enzelshausen geht
es zunachst entlang von Hopfengarten in Richtung Wolnzach. Dort Besuch des Deutschen Hop-
fenmuseums. Die Strecke fUhrt uns weiter durch das Wolnzachtal runter ins limtal Uber Rohrbach
nach Pfaffenhofen, unserer Mittagsstation im schdn angelegten Birgerpark in der limaue.

Frisch gestarkt radeln wir weiter im lImtal vorbei an lImminster, um uns dann am Wendepunkt in Rei-
chertshausen wieder Uber den Anstieg nach Paunzhausen Richtung Ampertal zu orientieren. Nach
einem weiteren Anstieg bei Tinzhausen rollen wir Uber den Weltwald gemUtlich zuriick nach Freising.
Mittlerer Schwierigkeitsgrad mit ca. 350 H6henmetern.

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist (wg. dem Bustransfer) auf 10 Personen beschrankt.
Anmeldeschluss: 14.06.2026.

Die Reservierung der Fahrradmitnahme erfolgt durch den TourGuide. Kosten Freizeitbus ca.6 €/
TN und Eintritt ins Hopfenmuseum nochmals ca. 6 €/TN (Preisstand jeweils 2025).

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 20. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Durchs Holzland nach Taufkirchen zum Urzeitmuseum

TourGuide: Ralf Ripperger 55 015159851810 M .r_ripperger@t-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: St. Kastulus-Minster auf dem Plan in Moosburg
Strecke/Anspruch: 55 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen und Radwege

Einkehr: Biergarten Taufkirchen

Tourenverlauf: Moosburg — Buch am Erlbach - Hohenpolding — Taufkirchen — Maria Thalheim -
Fraunberg — Wartenberg — Moosburg

Wir fahren von Moosburg aus Uber Buch am Erlbach, Vatersdorf, Hohenpolding durchs higelige
Erdinger Holzland nach Taufkirchen a.d. Vils. Dort besuchen wir das Urzeitmuseum dessen Aus-
stellung uns eine spannende Zeitreise, die vor 145 Mio. Jahren mit den Sauriern beginnt und bis in
die grof3e Eiszeit vor 100.000 Jahren reicht, vermittelt.

Nach dem Besuch des Urzeitmuseums starken wir uns im idyllisch gelegenen Taufkirchener Bier-
garten fUr die Rickfahrt nach Moosburg. Uber Maria Thalheim, Fraunberg, Wartenberg und Lan-
genpreising erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt.

Der Eintritt in das Urzeitmuseum betragt 8,00 Euro.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Mein neues Wohlfiihlbad.

DIE BADGESTALTER

Bad|Heizung|Elektro

ELEMENTAR FUR HAUSTECHNIK
UND BADGESTALTUNG

Alfred Bock GmbH | Miuinchner Str. 1b
85375 Neufahrn | T: 08165-6479-0
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung!

www.ich-hab-bock.de



Forellenhof Offnungszeiten:

@/ Mi.: 8-12 Uhr
Na er Do. und Fr.: 8-12 und 13.30-17 Uhr
Sa.:8-12 Uhr

&’ Fischzucht & Feinkost
aus Eching

Anton Kurz Telefon 08133/6467
Am Forellenbach 1 o Telefax 08133/994993
85386 Eching b. Freising % www.forellenhof-nadlerde

e HK - Computer

/ Der Vor-Ort-Service fiir Sie!

IT & Kommunikation

r } ' Hard- & Software
Privat- & Geschaftskunden
Installation & Service

Untere HauptstraRe 9 = 85386 Eching = www.hk-computerservice.de
t 089 /318 674-30 = f 089 / 318 674-36 = info@hk-computerservice.de
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Mittwoch, 24. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Natur Pur Tour entlang der Wirm

TourGuide: Detlev Harms > 0152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Birgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 103 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme StrafSen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Kraillinger Brauerei in Krailling

Tourenverlauf: Eching — OberschleiSheim — Feldmoching - Moosach — Obermenzing — Pasing
- Martinsried - Wangen - Starnberg und von da entlang der Wirm und des Wirmkanals Uber
Oberschleisheim nach Eching

Die Wurm ist ein ca. 40 km langer Flusslauf und der einzige Abfluss des Starnberger Sees, der bis
1962 Wirmsee hiel3. Sie beginnt an dessen Nordostende bei Starnberg und der Hauptarm mindet
bei Dachau in die Amper, die dann bei Moosburg in die Isar mindet. Die Wirm speist aber auch das
Nordmunchner Kanalsystem, Uber das Teile des Wirmwassers direkt in die Isar und in die Moosach
gelangen und deshalb fuhrt die Wirm bei Dachau weniger Wasser als der Abfluss des Starnberger
Sees bei Starnberg.

Wir fahren mit dem Rad quer durch MUnchen bis zum Starnberger See. Von Starnberg aus geht
es entlang der Wirm durch das Leutstetter Moos, an dem romischen Gutshof ,Villa Rustica’, dem
Schloss Leutstetten und der Kirche St. Alto vorbei, ins Wirmtal. Hier treffen wir gleich hinter Leut-
stetten auf die mystische ,Drei-Bethen-Quelle", der Heilkrafte zugesprochen werden. Weiter geht
es dann durch den wohl urigsten Teil des Wurmtales Uber einen etwas ruppigen Weg nach Gau-
ting. In Gauting kreuzen wir die Wirm kurz hinter dem renovierten Mihlenrad am Lederersteg
und radeln durch den historischen Schlosspark Ful3berg weiter am linken Wirmufer entlang bis
zu unserer Mittagsrast im Biergarten der Kraillinger Brauerei. Nach unserer wohlverdienten Pause
fahren wir Uber Grafelfing durch den Pasinger Stadtpark weiter entlang der Wirm am Schloss
Blutenburg vorbei bis Karlsfeld. Hier verlassen wir die Wirm und folgen dem Wurmkanal bis zur
Ruderregattastrecke. Von hier fahren wir Gber das Inhausermoos an der Moosach entlang zurtck
nach Eching und Neufahrn.

Unterwegs gibt es regelmafsig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist insgesamt ca. 103 km lang und hat leichte Steigungen.

Teilnehmerbegrenzung auf 15 Personen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 27. Juni 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Altbaierischer Oxenweg

TourGuide: Fritz Hammel >F 015125512734 & fritzhammel@adfc-freising.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz am Bahnhof in AltomuUnster

Strecke/Anspruch: 71 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en und Radwege

Einkehr: Brauereigasthof St. Afra im Felde bei Friedberg

Tourenverlauf: AltomUnster — Friedberg — Augsburg — Friedberg — Sielenbach — Altomunster
Eigenstandige Anfahrt in Fahrgemeinschaften.

MVV-Alternative: Die Anreise mit der S1 nach Laim und dann mit der S2 Uber Dachau nach Alto-
minster (dauert deutlich Ianger).

Bei der Organisation von Fahrgemeinschaften ist der TourGuide behilflich. Deshalb frihzeitig (!)
Bescheid geben, wenn Mitfahrgelegenheiten angeboten werden kénnen oder gesucht werden.

Der Altbaierische Oxenweg ist ein Handelsweg, auf dem im Mittelalter Grauochsen von Ungarn
Uber Wien bis vor die Tore Augsburgs getrieben wurden. Wir folgen einem Teil dieses Weges und
passieren dabei auch mehrere bekannte Kirchen. Am Stadtrand von Friedberg besichtigen wir die
Wallfahrtskirche Herrgottsruh. Beim Neubau dieser Kirche im Rokoko-Stil war auch der berihmte
Maler und Architekt Cosmas Damian Asam beteiligt. Nicht weit entfernt befindet sich der Braue-
reigasthof St. Afra im Felde, wo wir einkehren werden. In Augsburg Uberqueren wir am Hochablass
den Lech und schauen uns die anlasslich der Olympiade 1972 erbaute Kanuslalomstrecke an. Auf
dem RUckweg kommen wir in Friedberg beim Wittelsbacher Schloss vorbei, das auf eine hochmit-
telalterliche Burganlage zurickgeht. Eine weitere Wallfahrtskirche auf unserem Weg ist die Kirche
Maria Schnee in Wulfertshausen. Wenn es die Zeit erlaubt, machen wir noch eine kurze Rast bei
Mariandels Hofcafé in Unterzell.

In Sielenbach gab es an einer Mariendarstellung in einem Marterl ,Wunderheilungen®, die dazu
fUhrten, dass dort die heutige Wallfahrtskirche Maria Birnbaum entstand.

Etwa um 17:00 Uhr wollen wir wieder in AltomUnster sein, sodass wir gegen 18:00 Uhr zurick in
Eching sein sollten.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 27. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Durchs Glonntal zum Schloss Hohenkammer

TourGuide: Peter Helsper >l 0173 7799983 ™ peterhelsper@web.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Vorplatz Bibliothek Weihenstephan (Vottinger Strafse)

Strecke/Anspruch: 55 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Feld- und Waldwege

Einkehr: Biergarten Schloss Hohenkammer
Tourenverlauf: Freising — Allershausen - Hohenkammer - Allershausen - Freising

Wir treffen uns vor der Bibliothek am Hochschul-Campus Weihenstephan an der VVottinger Strafse.
Wir starten zundchst auf asphaltierten Radwegen und nach kurzer Fahrt auf gut befestigten Wald-
wegen Richtung Weltwald und weiter Uber Thalhausen nach Kihnhausen. Mit der ersten echten
Steigung gelangen wir nach Berg. Weiter geht es durch den Wald hinab nach Allershausen. Von
dort folgen wir der Glonn fluRaufwarts auf Feld- und Wiesenwegen und kleinen Nebenstralsen
zum Schloss Hohenkammer. Im dortigen Biergarten wollen wir zur Mittagspause einkehren. Nach
einer Starkung machen wir uns auf den Rickweg. Nach dem Umrunden des Wasserschlosses geht
es zunachst durch Hohenkammer ein gutes Stick bergauf. Wieder auf Feld-, Wald- und Radwegen
in sanftem auf und ab erreichen wir mit weitem Blick ins Ampertal wieder Allershausen. Uber as-
phaltierte Radwege radeln wir weiter nach Kranzberg und dem letzten Anstieg des Tages in den
Kranzberger Forst mit einem schonen Ausblick auf Freising am Ende. Durch Hohenbachern geht
es dann hinab zum Start- und Zielpunkt in Weihenstephan.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

NUR
HEREIN
SPAZIERT!
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FOKKERSTRARE 1
85399 HALLBERGMOOS

K. LAMPRECHT ...
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WWW.LAMPRECHT-HEIZUNG.DE
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Wir arrangieren fiir Sie:

Familienfeiern * Geschéftsessen * Jubildumsfeiern
Geburtstagsfeiern * Hochzeitsfeiern * und vieles mehr.
Sprechen Sie mit uns!

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Freisinger Strafe 3
85386 Eching

Tel. 08165 /70 77 44
Fax: 08165 /90 90 01

nys

griech. delikatessen / restaurant

Offnungszeiten
11:00 bis 15:00 Uhr und 17:30 bis 23:00 Uhr
Kein Ruhetag!
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Sonntag, 28. Juni 2026 Nur mit Anmeldung
Eltern-Kind-Tour zum Valentinspark in UnterschleilSheim
TourGuide: Marianne Mayer > 0157 72084885 ™ mayermarianne@gmx.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 18 km / leicht | Wege: Durchgehend asphaltierte Nebenstralden

Einkehr: Spielplatz im Valentinspark in Unterschleifsheim

Tourenverlauf: Eching — Hollerner See — UnterschleifSheim - Berglwald — Hollerner See - Eching
Zu dieser Radtour sind Eltern mit Kindern eingeladen. Wir befahren hauptsachlich Radwege, die so
breit sind, dass man bequem mit dem Kinder-Radanhanger oder selbst fahrenden Kindern unter-
wegs sein kann. Es gibt ausreichend Pausen.

Wir starten am Burgerhaus und folgen dem Radweg Richtung Hollerner See. Am Hofladen kdnnen
wir die erste Pause einlegen und den HiUhnern zuschauen. Weiter gehts nach UnterschleiSheim.
Nach der Unterfihrung befahren wir eine ruhige SeitenstrafSe, die uns zum Valentinspark bringt.
Hier gibt es viele Spielgerdte und auch einen kleinen See. Jetzt ist auch Zeit fir ein kleines Picknick.
Nach einem Abstecher in den Berglwald (optional), treten wir die Rickfahrt Richtung Eching an. Wir
halten am Hollerner See - wer will kann gerne noch Ianger bleiben oder gemeinsam mit der Grup-
pe nach Eching zuridckfahren. Mit einem Eis kdnnen wir den gemitlichen Radltag abschliefsen.
Diese Tour ist ausschlie3lich fur Eltern mit ihren Kindern gedacht.

Erwachsene ohne Kinder oder Kinder ohne Eltern bzw. ohne Erziehungsberechtigte kénnen an
der Tour nicht teilnehmen!

Bitte etwas Proviant und Getranke fur das Picknick mitnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Mittwoch, 01. Juli 2026 Nur mit Anmeldung
Radtour zur Kugleralm

TourGuide: Detlev Harms > 0152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching
Strecke/Anspruch: 82 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Biergarten Kugleralm

Tourenverlauf: Eching — Dietersheim — Ismaning — Aschheim - Feldkirchen — Neubiberg — Unter-
haching - Westham - Mdnchen - Garching - Eching.

Auf dieser sportlichen Radtour fahren wir Uber Dietersheim an der Isar entlang bis Ismaning und
von dort Uber den Speichersee, Aschheim und Feldkirchen durch den Riemer Park und den Tru-
deringer Wald bis Neubiberg zur ehemaligen Start- und Landebahn des Fliegerhorsts Neubiberg
im heutigen Landschaftspark Hachinger Tal. Im Anschluss geht es Uber Unterhaching und Wes-
terham zur Rast im Biergarten Kugleralm. Nach der Mittagspause radeln wir durch den Perlacher
und Grinwalder Forst an die Isar-Hochleite bei Grofshesselohe und am Isar-Hochufer entlang zum
1860 Stadion. Von dort geht es auf der dstlichen Isarseite am Maximilianeum vorbei durch MUn-
chen bis zum Hypoberg und dann Uber Garching zurlck nach Eching.

Wie bei allen unserer Touren gibt es regelmafig kleinere Zwischenstopps (Trinkpausen).

Die Strecke ist ca. 82 km lang und hat nur leichte Steigungen (240 Hohenmeter).
Teinehmerbegrenzung auf 20 Personen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 04.Juli 2026 Tour in Fahrgemeinschaften/Bahn (Anmeldepflicht)
Schongau - Pfaffenwinkel

TourGuide: Michael Schneidt »[ 0152 03592927 ™ m.schneidt@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Buchenweg 12 in 86956 Schongau

Strecke/Anspruch: 62 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme NebenstralRen und Feldwege

Einkehr: Gasthaus Metzgerwirt in Lechbruck

Tourenverlauf: Schongau - Peiting — Rottenbuch - Wildsteig — Wies — Steingaden - Lechbruck -
Haslacher See — Burggen — Altenstadt — Schongau

Wir treffen uns um 09:00 Uhr am Parkplatz Buchenweg 12 in 86956 Schongau (ca. 100 m vom
Bahnhof entfernt). Anreise auch mit der Bahn moglich. Von dort starten wir gleich bergauf nach
Peiting. Weiter geht es Uber hiigeliges Gelande Uber Rottenbuch nach Wildsteig. Nach ca. 25 km
erreichen wir Wies, wo wir genligend Zeit zur Besichtigung der Wieskirche haben werden. Ein paar
Kilometer weiter gibt es noch eine etwas kleinere Kirche mit schonem Klostergarten zum An-
schauen. Im Pfaffenwinkel geniesen wir das schéne Voralpen-Panorama. Bei Kilometer 36 errei-
chen wir das Gasthaus Metzgerwirt, wo wir bei schonem Wetter im Biergarten einkehren werden.
Danach radeln wir am Lech entlang immer leicht abwarts am Haslacher See vorbei nach Burggen.
In Altenstadt werden wir noch einmal Gelegenheit zu Kaffee und Kuchen bekommen. Kurz danach
erreichen wir wieder den Ausgangspunkt unserer Tour in Schongau.

Anreise in Fahrgemeinschaften mit PKW - Anreise mit der Bahn ebenfalls mdglich.

Sportliche Tour mit 610 Hohenmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Dienstag 07. Juli 2026 Tour in Fahrgemeinschaften/S-Bahn (Anmeldepflicht)

FUinf-Seen-Tour durchs bayrische Oberland
TourGuide: Carl-Heinz Feller >[ 0173 3493670 ™ carl-heinz.feller@adfc-freising.de
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz S-Bahnhof in Steinebach

Strecke/Anspruch: 45 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstralden, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Restaurant Strandbad in Utting

Tourenverlauf: Steinebach/Worthsee — Weldlinger See - Ammersee - Pilsensee — Worthsee

Wir starten um 10:00 Uhr beim S-Bahnhof Steinebach am Wérthsee und radeln im FUnf-Seenland
an vier verschiedenen Seeufern entlang. Unser Weg fihrt uns zuerst rund um den WeRlinger See
Uber die Wallfahrtskapelle Grinsink (Besichtigung) zum Worthsee. Von dort geht es weiter entlang
des idyllischen Westufers des Ammersees.

Mittagspause machen wir im Restaurant Strandbad in Utting und fahren danach nach Diefsen. Mit
dem Schiff gehts anschlieSend nach Herrsching. Von dort radeln wir zum Pilsensee und weiter am
Woérthsee vorbei zurick nach Steinebach, wo wir den Radltag bei Brotzeit/Abendessen am Ufer
des Worthsees ausklingen lassen kdnnen. Unterwegs gibt es kleine Zwischenstopps fur Kunst,
Kultur und evtl. zum Baden.

Die Strecke ist ca. 45 km lang und ohne grof3e Steigungen.

Anfahrt nach Steinebach mit der S-Bahn bzw. in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Tour in Fahrgemeinschaften
(Anmeldepflicht)

Marillentage in der Wachau

Mittwoch, 08. bis Sonntag, 12. Juli 2026

TourGuides: Sigi Hochhold > +49(0)157 80467925 ™ sigihochhold@gmail.com
Detlev Harms >f +49(0)152 29895299 ™ detlev.harms@adfc-freising.de
Beginn: 08:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 350 km / sportlich [ Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Buschenschanken und Gasthauser
Tourenverlauf: Wachau rund um Krems

3 Tagestouren (a 60 bis 70 km) und 2 Halbtagestouren (a ca. 40 km am An- und Abreisetag).

Wir radeln rund um Krems. Die Touren legen ihren Fokus auf die Marillentage in der Wachau und
die malerische Natur mit ihren Burgen und Weinbergen zwischen Donau, Krems und Kamp.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Sonntag, 12. Juli 2026 Nur mit Anmeldung

R3auber Kneil3sl Radweg - Abschnitt1& 2
TourGuide: Sepp Lettner > 0176 34521739  © slettnerl@icloud.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhof Feldmoching

Strecke/Anspruch: 70 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf:

Abschnitt 1: Feldmoching - Karlsfeld — Ginding - Bergkirchen — Kreuzholzhausen - Lauterbach
Abschnitt 2: Lauterbach - Geiselpullach - Grobenzell - Lochhausen - Allach - Feldmoching.

Treffpunkt ist in Feldmoching am Bahnhof (Westseite - Josef-Frankl-Stralse) um 10:00 Uhr. Abfahrt
S-Bahn in Neufahrn um 09:24 Uhr. Start und Ende der Tour ist Feldmoching am Bahnhof.

Bei ADFC-Touren mit Bahn- oder S-Bahn-Anreise kdnnen sich die Abfahrtszeiten kurzfristig 8n-
dern - besonders an Wochenenden mit geplanten Sperrungen der Stammstrecke. Bitte vor der
Tour im Tourenportal nachsehen und den E-Mail-Eingang auf aktuelle Hinweise prifen.

Eine Radtour mit Geschichte (https:/www.rduber-kneissl-radweg.de).

Die Tour verbindet die Abschnitte 1und 2 des R3uber Kneifsl Radwegs.

Karlsfeld: Leben zu Kneills Zeit — Mathias Kneifsl wird in eine Zeit politischer, wirtschaftlicher und sozialer
Umbriche hineingeboren: Bayern hat 1871 im Deutschen Kaiserreich Teile seiner Souveranitat verloren.
Bergkirchen — Beruf und Arbeit: Wahrend seiner Haft in Amberg macht Kneif3l eine Schreinerlehre.
Doch obwohl ihm ein Verwandter aus MUnchen Arbeit anbietet, kommt er nicht friher frei. Als er
im Februar 1899 endlich entlassen wird, ist er 23 Jahre alt und von der Haft gesundheitlich zerrittet
Grobenzell: Raub, Flucht und Verfolgung - Als die Arbeitssuche fur Kneifsl immer schwieriger wird,
Uberredet ihn sein Cousin Erhard Holzleitner zu einem Einbruch in der Hallertau.

Schautafeln und Rastplatze:

# 1 Waldschwaigsee

# 2 Kneippanlage Grobenzell vor der Russenbricke in Grobenzell

# 3 am Eisolzrieder See

# 4 bei Kreuzholzhausen.

Anderungen mdglich.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Donnerstag, 16. Juli 2026 Nur mit Anmeldung
Bequemer Ausflug zum Klosterwirt in Schonbrunn
TourGuide: Marianne Mayer > 0157 72084885 ™ mayermarianne@gmx.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 50 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Klosterwirt in Schénbrunn

Tourenverlauf: Eching — Haimhausen — Fahrenzhausen — Kammerberg — Schonbrunn — Eching

Wir treffen uns in Eching am Burgerhaus und starten von dort nach Haimhausen. Weiter gehts ein
Stlck weit die Amper entlang und dann Uber Fahrenzhausen nach Kammerberg. Nun sind wir im
higeligen Dachauer Hinterland unterwegs. Nach ca. 2 bis 2,5 Stunden erreichen wir den Kloster-
wirt in Schénbrunn. Hier geniefSen wir die bayerische Kiche und entspannen uns, bevor wir wieder
nach Eching zurtckradeln.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 18. Juli 2026 Nur mit Anmeldung
VVon Moosburg zum Schlof$ Ratzenhofen

TourGuide: Ralf Ripperger > 015159851810 ™.r_ripperger@t-online.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: St. Kastulus-MUnster auf dem Plan in Moosburg
Strecke/Anspruch: 70 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: Biergarten Schlof3 Ratzenhofen
Tourenverlauf: Moosburg — Horgertshausen — Mainburg — Ratzenhofen — Mainburg — Nandlstadt — Moosburg

VVon Moosburg fahren wir Uber Mauern nach Horgertshausen und weiter geht es auf dem Nandl-
stadter Kulturradweg nach Hausmehring. Von dort radeln wir auf dem Abensradweg Uber Tegern-
bach und Mainburg nach Ratzenhofen.

Nach der Einkehr im weithin bekannten ,Biergarten Ratzenhofen” geht es gut gestarkt zuriick Uber
Mainburg, Nandlstadt und Sixthaselbach nach Moosburg.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 19. Juli 2026 Nur mit Anmeldung
Eltern-Kind-Tour zum Abenteuerspielplatz in Haimhausen
TourGuide: Marianne Mayer > 0157 72084885 © mayermarianne@gmx.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 20 km / leicht | Wege: Durchgehend asphaltierte Nebenstralden

Einkehr: Abenteuerspielplatz in Haimhausen
Tourenverlauf: Eching — Hollerner See - Lohhof - Inhauser Moos — Haimhausen — Hollerner See — Eching

Zu dieser Radtour sind Eltern mit Kindern eingeladen. Wir befahren hauptsachlich Radwege, die so
breit sind, dass man bequem mit dem Kinder-Radanhanger oder selbst fahrenden Kindern unter-
wegs sein kann. Es gibt ausreichend Pausen.

Wir starten am Burgerhaus und folgen dem Radweg Richtung Hollerner See. Am Hofladen kénnen
wir die erste Pause einlegen und den HiUhnern zuschauen. Weiter gehts parallel zur B13 bis zur
Bahnunterflhrung am Lohhofer Bahnhof. Von hier folgen wir der Strafse Richtung Inhauser Moos.
Nun gehts auch ein bisschen aufwarts, nur ein kurzer Anstieg und schon bald erreichen wir Haim-
hausen. Hier gibt es viel zu entdecken - ein echter Abenteuerspielplatz fur gréfsere Kinder und
auch eine Rutsche fur kleinere. Jetzt ist auch Zeit fur ein kleines Picknick.

Nach einer ausreichenden Pause treten wir die RUckfahrt Richtung Eching an. Wir halten am Hol-
lerner See, wer will kann gerne noch Idnger bleiben oder gemeinsam mit der Gruppe nach Eching
zurickfahren. Mit einem Eis kdnnen wir den gemUtlichen Radltag abschliefsen.

Diese Tour ist ausschlief3lich fur Eltern mit ihren Kindern gedacht. Erwachsene ohne Kinder oder
Kinder ohne Eltern bzw. ohne Erziehungsberechtigte kdnnen an der Tour nicht teilnehmen!
Bitte etwas Proviant und Getranke fur das Picknick mitnenmen. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 19. Juli 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Durch das Urdonautal von Neuburg nach Dollnstein
TourGuide: Peter Wirth >[ 015128359122 & wirthp@gmx.de

Treffpunkt: Parkplatz Schldsslwiese, Zur Ringmeierbucht 4
86633 Neuburg an der Donau
Strecke/Anspruch: 70 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en und Radwege

Beginn: 09:00 Uhr

Einkehr: Gastronmie in Dollnstein
Tourenverlauf: Neuburg — Stepperg — Wellheim — Dollnstein — Nassenfels - Neuburg

Nachdem wir uns auf dem Parkplatz in Neuburg getroffen haben, fahren wir auf dem Donauradweg
nach Stepperg .. wer kennt die bayerische Kurfurstin Leopoldine? .. und folgen dem Wellheimer
Trockental bis nach Dollnstein. Hier war vor erdgeschichtlicher Zeit die Donau unterwegs.

Nach der Einkehrin Dollnstein, wenden wir uns zuridck in Richtung Neuburg zur Schutterquelle und
folgen dem Schuttertal. Bei Nassenfels lassen wir die Schutter allein weiter nach Ingolstadt flieSen
und treffen wieder auf die Donau in Neuburg. Die stattliche Residenzstadt aus dem 16. Jahrhun-
dert war Sitz einer der verzweigten Verwandtschaften der Wittelsbacher Grof3familie (Ottheinrich
von Pfalz-Neuburg). Heute treffen sich dort jedes Jahr Wasserwachtler aus ganz Europa und feiern
Fasching — schwimmend in der Donau — im Februar! Wir schauen uns dort ein bisschen um, neh-
men vielleicht noch einen heiRen Kaffee und treten dann die Heimfahrt an.

Die Teilnehmer treffen sich um 09:00 Uhr am Parkplatz Schldsslwiese, Zur Ringmeierbucht 4, 86633
Neuburg an der Donau. Fahrgemeinschaften werden vom Tourguide organisiert.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Mittwoch, 22. Juli 2026 Tour in Fahrgemeinschaften/Bahn (Anmeldepflicht)

Mountainbike-Tour Rund um die Rotwand
TourGuide: Johannes Schmuker > 0157 35147828 ™ joschmu@gmx.de

Beginn: 09:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz gegeniber Sportalm in Bayrischzell
Strecke/Anspruch: 46 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme StrafSen, Rad- und Forstwege

Einkehr: Albert-Link-HUtte

Tourenverlauf: Bayrischzell - Zipfelwirt - Elendsattel — Spitzingsee - Josefsthal - Hammer -
Geitau - Bayrischzell

Die Mountainbike-Runde um die Rotwand fUhrt uns von Bayrischzell nach Siden zum Zipflwirt,
dann weiter nach Westen stetig ansteigend durch das Klo-Ascher-Tal bis zum Elendsattel. Wei-
ter geht es zlgig bergab ins Tal der Valepp, dann wieder bergauf entlang der Roten Valepp zur
Albert-Link-Hutte. Nachdem wir am Spitzingsee entlang gefahren sind und den Spitzingsattel
Uberquert haben, geht es zuerst auf der StaatsstralSe, dann die alte SpitzingstralRe hinab nach
Josefsthal und weiter im Tal der Aurach nach Hammer und Uber Geitau zurtck nach Bayrischzell.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein geeignetes Mountainbike (Bereifung, Ubersetzung).

Die Teilnahme ist auch mit einem e-MTB mdglich, das Tempo richtet sich aber nach den Bio-Bikes.
Es besteht Helmpflicht.

Es sind ca. 840 Hohenmeter zu bewaltigen.

Eigenstdndige Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Donnerstag, 23.Juli 2026  Tourin Fahrgemeinschaften/Bahn (Anmeldepflicht)

Zur Isarmindung
TourGuide: Sepp Lettner >l 0176 34521739 M slettnerl@icloud.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofplatz in Plattling
Strecke/Anspruch: 55 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafl3en, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gastronomie in Deggendorf

Tourenverlauf: Plattling — IsarmiUndung (Westseite) - Deggendorf — Grieshaus - Isarmindung
(Ostseite) - Isarinformationszentrum - Plattling

Eigenstdndige Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder in Fahrgemeinschaften.

Hinweis: Die Bahnabfahrtszeit von Freising nach Plattling stand beim Druck des Tourenhefts noch
nicht fest. Bei Bahn- und S-Bahn-Touren kdnnen sich Zeiten kurzfristig andern Bitte informiert
euch vorab im Tourenportal bzw. prift eure E-Mails.

1. Abschnitt: Plattling - IsarmUndung (Westseite). Vom Bahnhof Plattling gehts auf ruhigen Wegen
entlang der Isar durch das Naturschutzgebiet zur Isarmindung. Ein beeindruckender Ort, an dem
die Isar in die Donau fliefst. Aussichtsplattformen bieten tolle Fotomotive.

2. Abschnitt: Isarmiindung - Deggendorf Altstadt. Uber gut ausgebaute Radwege radeln wir direkt
ins Zentrum von Deggendorf. Sehenswert sind dort der Stadtplatz, der Stadtturm und die Kirche
St. Martin.

3. Abschnitt: Deggendorf — Grieshaus (Fahre Uber Donau). Nach der Pause Uberqueren wir mit der
kleinen Radfahre bei Deggendorf die Donau. Auf der Ostseite fahren wir gemutlich weiter nach
Grieshaus in Moos - ein idyllischer Ort mit bauerlichem Charme.

4. Abschnitt: Grieshaus — IsarmiUndung (Ostseite). Von Grieshaus fuhrt ein schoner Weg zurick zur
Isarmindung — diesmal auf der Ostlichen Seite. Hier erlebt man das Mindungsgebiet aus neuer
Perspektive. Besonders reizvoll sind die naturbelassenen Auwalder und Flusslandschaften.

5. Abschnitt: Isarmindung - Isarinformationszentrum - Plattling. Weiterfahrt zum nahe gelege-
nen Isarinformationszentrum, wo man Spannendes zur Isar, ihrer Geschichte, Natur und Wasser-
wirtschaft erfahrt. Danach geht es auf direktem Weg zuridck zum Bahnhof Plattling.

Ruckfahrt wieder mit der Bahn oder dem Auto.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 25. Juli 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Kloster im nordlichen Schwaben

TourGuide: Fritz Hammel >[4 0151 25512734 ™ fritzhammel@adfc-freising.de

Beginn: 08:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof Meitingen

Strecke/Anspruch: 75 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen und Radwege

Einkehr: Land-Steakhaus Birger in Marxheim

Tourenverlauf: Meitingen - Donauworth — Marxheim - Rain am Lech — Thierhaupten — Meitingen
Eigenstandige Anfahrt in Fahrgemeinschaften: Von Eching Gber A99 und A8 zum Kreuz Augs-
burg-West, dann auf der B2 bis zur Abfahrt Meitingen-West.

Bahn-Alternativen von Minchen Hbf aus: Mit RE 80 oder RB 87 Uber Augsburg Hbf zum Bhf Meitin-
gen oder mit ICE/TGV nach Augsburg, dann mit RE/RB zum Bhf Meitingen.

Bei der Organisation von Fahrgemeinschaften ist der Tourguide behilflich. Deshalb frihzeitig (!)
Bescheid geben, wenn Mitfahrgelegenheiten angeboten werden kénnen oder gesucht werden.
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Fortsetzung: Kloster im nordlichen Schwaben am Samstag, 25. Juli 2026

In Meitingen treffen wir uns am Parkplatz des Bahnhofs (P3, Bahnhofstral3e). Zundchst machen wir
einen kurzen Abstecher zum Schloss Meitingen, einem Rokoko-Palais, das heute das Alten- und
Pflegeheim Johannesheim beherbergt. Anschliefend folgen wir dem nérdlichsten Abschnitt des
Fernradwegs Via Claudia Augusta zum imposanten Kloster Holzen mit seiner barock ausgestatte-
ten Kirche St. Johannes der Taufer. Seit 1927 gehort das Kloster zum Dominikus-Ringeisen-Werk,
das Menschen mit Behinderungen Wohn- und Arbeitsmdglichkeiten bietet. Das nérdliche Ende
des Fernradwegs Via Claudia Augustal liegt in Donauworth. Dort fahren wir in der Altstadt am
Liebfrauenmunster vorbei zum Kloster Heilig Kreuz, das wegen einer Kreuzreliquie zur Wallfahrts-
kirche wurde.

Weiter geht es auf dem Donauradweg nach Marxheim. Nach dem Mittagessen im Land-Steakhaus
Blrger Uberqueren wir die Donau - ganz in der Nahe mundet der Lech in die Donau. Nur etwa
drei Kilometer sudlich davon liegt das Kloster Niederschonhausen, urspringlich gegriindet von
Zisterzienserinnen. Heute ist es eine Justizvollzugsanstalt fur junge Erwachsene. Eine Innenbe-
sichtigung ,ersparen” wir uns. Dann fahren wir durch Rain am Lech, bekannt als Stammsitz der
Firma Dehner. Ein Besuch des Dehner Blumenparks ist uns zeitlich leider nicht moglich. Auf dem
Lechradweg radeln wir zum Kloster Thierhaupten. Das 750 gegrindete Benediktinerkloster wurde
nach der Sakularisation mehrfach verkauft. Erst 1983 wurde es von der Gemeinde Ubernommen
und umfassend saniert. Heute beherbergt es vor allem Uberregionale Einrichtungen zur Hand-
werkerfortbildung und Denkmalpflege.

Ob wir dort im Kloster-Biergarten einkehren oder direkt nach Meitingen zurickfahren, entschei-
den wir spontan. Ohne Pause werden wir gegen 17:00 Uhr in Meitingen und gegen 18:00 Uhr in
Eching sein — mit Pause entsprechend spater.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

,26.Juli 2026 Nur mit Anmeldung

Zur Alten Linde in Obermarbach
TourGuide: Herbert Baumann > 0163 6865298 M herbert.baumann47@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 60 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstral3en, Rad- und Waldwege

Einkehr: Mittagessen: Golfrestaurant Holzhofer in Reichertshausen / Kaffeepause unterwegs

Tourenverlauf: Freising - Wippenhausen — Kirchdorf — Aiterbach — Paunzhausen - Reichertshau-
sen — Obermarbach — Allershausen — Kranzberg - Freising

Bei dieser Tour starten wir Richtung Wippenhausen und kommen bald ins Ampertal .Es geht hi-
gelig weiter Richtung Aiterbach und Schernbuch nach Paunzhausen. Bald durchqueren wir ein
Waldstlck und kommen an der,Brautlache” vorbei. In Reichertshausen Uberqueren wir die llm und
sind nun im Landkreis Pfaffenhofen. Uber die SchloRstralRe, vorbei am WasserschloR, erreichen wir
unsere Mittagspause und kdnnen hoffentlich auf der schonen Sonnenterrasse verweilen.

Gut gestarkt kommen wir nach einer kurzen Fahrt an der Alten Linde vorbei und kdnnen diesen
ca. 500 Jahre alten ausgehohlten Baum bewundern. Danach machen wir uns auf den Rickweg
Uber Allershausen, Kranzberg und durch den Kranzberger Forst. Bei Hohenbachern haben wir ei-
nen wundervollen Panoramablick auf die drei ,Freisinger Berge".

Leicht hiigelige Radtour mit ca. 400 H6henmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Freitag, 31.Juli 2026 Nur mit Anmeldung

Durchs Dachauer Higelland nach Mitterscheyern
TourGuide: Sigi Hochhold > 0157 80467925 ™ sigihochhold@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 90 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme NebenstraRen, Rad- und Schotterwege

Einkehr: Gasthaus ,zum HoilR" in Mitterscheyern

Tourenverlauf: Neufahrn - Allershausen — Pfaffenhofen — Mitterscheyern — Petershausen -
Hohenbercha - Fahrenzhausen — Neufahrn

Wir besuchen ein Bayerisches Wirtshaus mit Familientradition mit eigener Metzgerei und kreati-
ver Kuche. Durch das Dachauer Hinterland fUhrt uns die Tour Uber Allershausen nach Pfaffenhofen
und Mitterscheyern zum Bayerischen Wirtshaus ,zum Hoi3". Traditionelle bayerische Gerichte aus
der eigenen Metzgerei, zubereitet von einem kreativen Team, laden uns zum Verweilen im Gast-
haus oder im Biergarten ein.

Auf dem Heimweg machen wir im Café Kloiber in Petershausen einen Zwischenstopp, ehe wir Uber
Hohenbercha und Fahrenzhausen den letzten Abschnitt nach Neufahrn zuricklegen.

Sportliche Tour mit 600 H6henmetern.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 01. August 2026 Nur mit Anmeldung (ggf. mit S-Bahn)

Durch das Hugelland nach Pfaffenhofen

TourGuide: Peter Wirth > 0151 28359122 & wirthp@gmx.de

Beginn: 08:30 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Blrgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 65 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstraflsen und Radwege

Einkehr: Kloster Scheyern

Tourenverlauf: Eching — Kranzberg - Allershausen — Paunzhausen - lImmunster — Pfaffenhofen -
Scheyern - Petershausen — Eching

Die Tour fUhrt durch das Donau-Isar Higelland entlang der Flisse Amper, Glonn und Iim bis nach
Pfaffenhofen. FlielSendes Wasser, immer ein wichtiger Energietrager - wir kdnnen bei unserer
Fahrt erkennen, wie die FlUsse fur MUhlen und S3gen umgeleitet, angestaut sowie begradigt wur-
den. Heute werden diese zum Teil wieder renaturiert.

\Vom Start in Eching verlassen wir unsere Schotterebene und das Freisinger Moos und schwingen
uns auf in die sanft-higelige Landschaft zwischen Donau und Isar. Zunachst fahren wir durch die
Amperauen bis nach Allershausen, folgen dort ein Stick der Glonn und zweigen Richtung lim-
munster ab. Bei einem Kulturstopp besichtigen wir dort die sehr alte Basilika St. Arsatius. An der
IIm entlang geht es weiter nach Pfaffenhofen zu einer kurzen Pause. Von dort aus beginnt schon
der Rickweg, auf dem wir im Kloster Scheyern einkehren.

Danach machen wir uns auf die Heimfahrt Uber Petershausen. Dort besteht die Mdglichkeit auf die
S-Bahn umzusteigen, falls nicht, kommen nochmal 20 Radkilometer dazu.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (ww\w.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 02. August 2026 Nur mit Anmeldung

Kunst aus Baumstammen - SkulpTour Il
TourGuide: Hans Pemp > 0176 61644562 = hans.pemp@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 85 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: Freising - Eitting - Erding — Bockhorn - Walpertskirchen — Ottenhofen — Moosin-
ning - Schwaig - Freising

Die ,SkulpTour IlI* fUhrt durch zahlreiche Gemeinden des Landkreises Erding. Dabei werden wir
diverse grofse Holzskulpturen anfahren, die im Sommer 2017 bei einem Holzbildhauersymposium
vor dem Burgerhaus in Oberding entstanden sind.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Photo: © Leonhard Rauschecker

Donnerstag, 06.August 2026 Nur mit Anmeldung
Zur limquelle nach Tandern

TourGuide: Gisela Weigl >[ 0170 2998443 M g-weigl@t-online.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising

Strecke/Anspruch: 85 km / anspruchsvoll | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege
Einkehr: Gast- und Tafernwirtschaft in Niederdorf

Tourenverlauf: Freising — Wippenhausen - Allershausen - Unterkienberg - Mittermarbach -
llmtal - Jetzendorf — Priel — Hilgertshausen - Iimquelle Tandern — Michelskirchen - Gumpmuhle
- Jetzendorf — Sollern — Petershausen — Kollbach - Thurnsberg — Sinzhausen - Freising

Unsere Radtour fuhrt uns Uber landschaftlich reizvolle Hugel und Taler, entlang der Amper und
der llm bis nach Hilgertshausen. In Hilgertshausen-Niederdorf kehren wir zum Mittagessen in der
Gast- und Tafernwirtschaft mit gemutlichem, schattigem Biergarten ein. Gestarkt fahren wir wei-
ter zum reizvollen Naturdenkmal der IiImquelle Tandern. Tandern ist ein Reihendorf, das auf einem
sanften Hohenrlcken parallel zur Tanderer [Im verlauft.

Zurlck geht unsere Radtour vorbei an Schloss Jetzendorf Uber das Hiugelland nach Thann und
Sollern bis nach Petershausen. Hier Iadt uns das Café Kloiber zu einem gemUtlichen Nachmittags-
kaffee ein. Unsere letzte Etappe fUhrt uns Uber Kollbach, Thurnsberg und Sinzhausen zurick nach
Freising.

Anspruchsvolles hiigeliges Streckenprofil, E-Bike wird empfohlen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Freitag, 07. August 2026 Nur mit Anmeldung

Sommerfest im Naturfreundehaus in Hangenham

Organisation: Aktive des ADFC Kreisverbandes Freising
[ Beginn: 17:00 URr | Ende: 22:00 Uhr |

Inzwischen ja schon gute Tradition: unser Sommerfest im Naturfreundehaus in Hangenham soll
selbstverstandlich auch 2026 wieder dort stattfinden. Eigenes Grillgut bitte mitbringen — Beilagen
fUr das Buffet sind gerne gesehen.

Getranke werden bereitgestellt.

Sollte das Sommerfest witterungsbedingt zum angekindigten Termin verschoben werden mus-
sen, erfahren sie das per E-Mail und Uber die Homepage.

Eigenstandige Anfahrt.

Alle weiteren Informationen Uber die Printmedien, per E-Mail und die Homepage des ADFC Freising
(www.freising.adfc.de).

,08. August 2026 Nur mit Anmeldung

Grenzsteine Hochstift Freising
TourGuide: Johannes Schmuker > 0157 35147828 ™ joschmu@gmx.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Hauptgeschaftsstelle Freisinger Bank in Freising
Strecke/Anspruch: 75 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs
Tourenverlauf: Freising — Hirschau - Hallbergmoos - Zengermoos - Isar — Weihenstephan -
Pettenbrunn - Itzling — Zellhausen — Neustift — Freising

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden zur Abgrenzung des ehemaligen Hochstiftes Freising vom Kur-
fUrstentum Baiern Grenzsteine gesetzt. Einige dieser ehemaligen Grenzsteine sind noch heute
vorhanden und z. T. als Denkmaler erfasst und geschitzt. Auf der Rundtour in und um Freising
wollen wir die frihere Grenze ,erfahren” und dabei mindestens 12 noch vorhandene alte Grenz-
steine ,anfahren”.

Insgesamt sind ca. 300 Hohenmeter zu bewaltigen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 09. August 2026 Nur mit Anmeldung
Landkreisumrundung mit dem Rennrad

TourGuide: Mario Hofmann >[J 0163 6793159 ™ hofmann.mario@arcor.de

Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Luitpoldhalle am Volksfestplatz in Freising

Strecke/Anspruch: 151km / anspruchsvoll | Wege: Durchgehend befestigte Strafsen und Radwege

Einkehr: Gasthof Oberwirt in Kirchdorf

Tourenverlauf: Freising - Marzling — Hallbergmoos - Eching - Hohenkammer - Reichertshausen
- Kirchdorf — Au in der Hallertau — Rudelzhausen — Gammelsdorf — Moosburg — Langenbach —
Marzling - Freising

Wir starten in der Kreisstadt Freising vom Volksfestplatz aus in Richtung Marzling. Von dort geht es
in sudlicher Richtung, entlang am Flughafen bis nach Hallbergmoos und dann weiter nach Eching.
Von Eching fahren wir Uber Deutenhausen an die B13, die hier bis Fahrenzhausen die westliche
Landkreisgrenze markiert. Ab hier kann man nicht mehr direkt am Grenzverlauf entlang fahren,
sodass wir uns bis Hohenkammer innerhalb der Landkreisgrenze bewegen. Ab Reichertshausen
verlassen wir die Landkreisgrenze kurz, um uns bei Paunzhausen wieder innerhalb der Grenze zu
bewegen. Von hier ist es nicht mehr weit zur Mittagsrast beim Gasthof Oberwirt in Kirchdorf.
Nach der Mittagsrast nehmen wir den nordlichen Abschnitt der Landkreisgrenze bei Rudelzhausen
unter die Rader. Ab hier erwarten uns noch mal zwei Anstiege, bevor es ab Gammelsdorf immer
leicht bergab geht. An Moosburg vorbei, radeln wir Uber Niederambach und Inkofen nach Langen-
bach, bevor wir uns Uber Marzling wieder zurlck nach Freising bewegen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Freitag, 14. August 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Rund um Brombachsee und Altmuhlsee

TourGuide: Sigi Hochhold >@ 0157 80467925 = sigihochhold@gmail.com
Beginn: 09:30 Uhr Treffpunkt: Bahnhofsvorplatz in WeiRenburg

Strecke/Anspruch: 80 km / sportlich | Wege: Verkehrsarme Nebenstraen und Radwege

Einkehr: Landgasthaus Jagerhof in Absberg

Tourenverlauf: Weilsenburg — Brombachsee — Absberg — AltmUhlsee — Gunzenhausen - Weilsenburg
Landschaftlich sehr schéne Radtour im Erholungsgebiet Brombachsee und AltmuUhlsee.

Von unserem Treffpunkt am Bahnhof in der Romerstadt WeilSenburg aus fahren wir Richtung
Pleinfeld und weiter zum Brombachsee. Am Schloss Ellingen legen wir einen Zwischenstopp ein.
Vom Nordufer des Brombachsees beobachten wir Kitesurfer und Windsurfer auf unserer Strecke
nach Absberg, wo wir im Landgasthaus Jagerhof zu Mittag essen werden. Schaufele steht eigent-
lich immer auf der Karte. Nach der Umrundung des Altmuhl-Stausees, machen wir eine Kaffee-
pause in Gunzenhausen, bevor wir nach WeiRenburg zurtckkehren. Mit einem Absacker auf dem
reizvollen Stadtplatz in der Altstadt von WeiRenburg schliefsen wir die Tour ab.

Die Tour erstreckt sich Uber 400 Hohenmeter.

Anfahrt mit Privat-PKW oder in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 16. August 2026  Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)

Mehr Isen als Inn
TourGuide: Fritz Hammel > 0151 25512734 ™ fritzhammel@adfc-freising.de
Beginn: 09:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz am Volksfestplatz (MUhlbachstr.) in Isen

Strecke/Anspruch: 78 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen und Radwege

Einkehr: KlosterstUberl in Kloster Au am Inn

Tourenverlauf: Isen — Dorfen — Schwindegg — Aschau — Au am Inn - Gars am Inn — Haag in OB - Isen
Eigenstandige Anfahrt in Fahrgemeinschaften: Von Eching aus iiber die A99 und A94 zur Aus-
fahrt Lengdorf (Nr. 14) und dann auf der KreisstraRe ED12 nach Isen.

Alternative Anfahrtsmoglichkeit: Gber den Flughafen - Altenerding - Buch am Buchrain - Isen.
(Eine Anreise mit der Bahn ist bei dieser Tour keine gute Alternative, da Isen nur mit dem Bus
erreichbar ist und die ndchste Bahnhaltestelle zu weit entfernt liegt).

Bei der Organisation von Fahrgemeinschaften ist der TourGuide behilflich. Deshalb frihzeitig (!)
Bescheid geben, wenn Mitfahrgelegenheiten angeboten werden kénnen oder gesucht werden.

Das Isental durchzieht eine weitgehend naturbelassene Landschaft Altbayerns und ist mit seinen
Nebenflissen als FFH-Gebiet (Flora-Fauna-Habitat) ausgewiesen. Entsprechend lang und kontro-
vers wurde die Trassenfuihrung der A94 in diesem Gebiet diskutiert.

Wir treffen uns in Isen und radeln mal naher, mal weiter vom Fluss entfernt bis nach Schwindegg.
Das dortige Schloss pragt den Ortskern; es ist in Privatbesitz und leider nicht zu besichtigen. In
der benachbarten Backerei kdnnen wir uns fUr den Radltag starken. Anschlief3end verlassen wir
das Isental Richtung Aschau am Inn, wo der spdtere Papst Benedikt XVI. einen Teil seiner Kindheit
verbrachte. An der nachsten Innschleife liegt das Kloster Au am Inn, dessen Klosterstuberl von
Franziskanerinnen denkmalgerecht renoviert und 2024 wiedererdffnet wurde — ideal fUr unser
Mittagessen samt dem berihmten dunklen Bier.

Weiter geht es Uber Haag in OB. Wenn es die Zeit erlaubt, kehren wir beim Wirt zZWeiher ein oder ge-
niefSen vom privaten Schloss Burgrain aus den Blick auf die Voralpenlandschaft. Abschliefsend radeln
wir zurtck zum Parkplatz in Isen. Geplante Ankunft etwa um 17:30 Uhr; in Eching somit etwa 18:15 Uhr.
Uber den Tag summieren sich viele kleine Anstiege auf insgesamt rund 760 Héhenmeter. Von den
knapp 80 km verlaufen etwa 30 km entlang der Isen und nur rund 10 km am Inn. Somit haben wir
insgesamt ,mehr Isen als Inn"

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

M.
l
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Freitag, 21. August 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Huglfing — Das schonste Dorf Europas

TourGuide: Sigi Hochhold > 0157 80467925 & sigihochhold@gmail.com
Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofplatz in Seeshaupt am Starnberger See
Strecke/Anspruch: 60 km / mittel Wege: Verkehrsarme NebenstrafSen und Radwege

Einkehr: Gasthaus Alpenblick in Uffing

Tourenverlauf: Seeshaupt — Osterseen — Riegsee - Uffing am Staffelsee — Huglfing — Seeshaupt
Naturerlebnis vom Starnberger See Uber Riegsee und Staffelsee nach Huglfing.

VVom Bahnhof Seeshaupt radeln wir Richtung Iffeldorf an den Osterseen entlang Uber Antdorf zum
Riegsee. Die einmaligen Farben des Blauen Landes und der standige Blick auf die nordliche Bayeri-
sche Alpenkette machen das Radeln zum Genuss. Uber Murnau geht es an der Eisenbahn entlang
nach Uffing am Staffelsee, wo wir auf der Seeterrasse beim Gasthaus Alpenblick unsere Mittags-
pause einlegen. Weiter geht es auf einem gut ausgebauten Radweg nach Huglfing, den Ort, der
2025 zum schonsten und lebenswertesten Dorf Europas gekirt wurde. Nach einer Kaffeepause
und einer ,Dorfrunde’ legen wir den letzten Teil der Strecke nach Seeshaupt zurtck.

Die Tour erstreckt sich Uber 400 Hohenmeter.

Anfahrt mit Privat PKW oder in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 23. August 2026 Nur mit Anmeldung
Eltern-Kind-Tour zum Spielplatz in Neufahrn

TourGuide: Marianne Mayer > 0157 72084885 ™ mayermarianne@gmx.de

Beginn: 15:00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang Burgerhaus in Eching

Strecke/Anspruch: 20 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstraf3en, Rad- bzw. befestige Wege

Einkehr: Spielplatz in Neufahrn

Tourenverlauf: Eching - Neufahrn — Garchinger See — Eching

Zu dieser Radtour sind Eltern mit Kindern eingeladen. Wir befahren hauptsachlich Radwege, die so
breit sind, dass man bequem mit dem Kinder-Radanhanger oder selbst fahrenden Kindern unter-
wegs sein kann. Es gibt ausreichend Pausen.

Wir starten am BUrgerhaus und folgen dem Radweg Richtung Dietersheim. Am See biegen wir
links ein und fahren Uber gute ungeteerte Radwege nach Neufahrn. Der erste Stopp ist bei einem
BarfulSweg, danach geht es weiter zu einem grofSeren Spielplatz. Hier bleiben wir und machen
dann auch ein kleines Picknick.

Nach einer ausreichenden Pause treten wir die Weiterfahrt Richtung Garchinger See an. Bestimmt
ist bis dahin ein weiteres Stick des Radschnellweges fertig, den wir dann auch befahren werden.
Am Kiosk am Garchinger See kdnnen wir ein Eis geniefsen, bevor wir Uber den Echinger See zurlick
nach Eching radeln.

Diese Tour ist ausschlie3lich fir Eltern mit ihren Kindern gedacht.

Erwachsene ohne Kinder oder Kinder ohne Eltern bzw. Erziehungsberechtigte kénnen an der
Tour nicht teilnehmen!

Bitte etwas Proviant und Getranke fur das Picknick mitnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Sonntag, 30. August 2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Vom Seeoner See zum Chiemsee
TourGuide: Monika Kasparek >4 0160 7260838 ™ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 09:45 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Kloster Seeon, 83370 Seeon-Seebruck
Strecke/Anspruch: 55 km / mittel | Wege: Nebenstrafl3en, Fahrradwege, Uberwiegend Asphalt

Einkehr: Zum Chiemseefischer in Hagenau

Tourenverlauf: Seeon - Truchtlaching — Nufsdorf — Grabenstatt — Chieming — Seebruck — Seeon
Wir erkunden die norddstliche Gegend des Chiemsees. Nach einem Blick in die Klosterkirche um-
runden wir den Klostersee und fahren auf Nebenstrasen sUdwarts Richtung Traunstein. Nach
Grabenstatt erreichen wir das Grabenstatter Moos und befinden uns im Mindungsgebiet der
Tiroler Ache. Wir sind in Seendhe, aber Radfahren ist leider fast auf allen Wegen am See verboten.
Wenigstens bietet uns die Einkehr nach ca. 35 km einen schénen Blick auf den Chiemsee. Weiter
Uber Chieming fahren wir immer in Ufernahe bis nach Seebruck. Dort Uberqueren wir die Alz, die
uns auf dem Ruckweg bis nach Seeon begleitet. Evtl. ist noch Zeit fUr eine Kaffeepause, bis wir
wieder den Heimweg antreten.

Etwas Ausdauer ist gefordert, da es immer wieder auf und ab geht — insgesamt ca. 280 Hohenmeter.
TourGuide ist bei der Vermittlung von Mitfahrgelegenheiten behilflich.

Anmeldeschluss ist der 27.08.2026.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Samstag, 05.September 2026 Nur mit Anmeldung

Wallfahrtskirche Maria Thalheim

TourGuide: Rudi Linz 2001727315948 ©& mail@rudi-linz.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: St. Kastulus-MUnster auf dem Plan in Moosburg

Strecke/Anspruch: 55 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen und Radwege

Einkehr: Gasthaus Stulberger in Fraunberg
Tourenverlauf: Moosburg - Wartenberg - Maria Thalheim - Moosburg

Die Tour fUhrt uns auf wenig befahrenen Nebenstrallen von Moosburg nach Wartenberg. Von
dort fUhrt ein Radweg entlang der Kreisstralse nach Fraunberg. Weiter geht es auf einer wenig
befahrenen Nebenstrafse leicht bergauf nach Maria Thalheim, dem Zielort unserer Tour. Die erste
kirchliche Erwdhnung des Ortes erfolgte im Jahr 1315. Die Wallfahrtskirche wurde 1413 erstmals ur-
kundlich erwdhnt. Die Legende berichtet, dass zundchst eine Wallfahrt zu einem Marienbild unter
dem Hollerstrauch im Ort entstand.

Die Ruckfahrt fuhrt uns auf dem selben Weg zuriick nach Moosburg, kann aber auf Wunsch ge-
andert werden. Mittags besteht die Méglichkeit im Gasthaus (Biergarten) Stulberger in Fraunberg
einzukehren.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Sonntag, 06.September 2026 Nur mit Anmeldung
Rund um Neufahrn

— Auf den Spuren der Gemeindegrenze
TourGuide: Mike Steigerwald >l 0152 26830871 M us_vespa@gmx.de
Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn

Strecke/Anspruch: 45 km / leicht | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege
Einkehr: keine

Tourenverlauf: Gemeindegrenze Neufahrn

Wie genau verlduft eigentlich Neufahrns Grenze? Diese Frage beantworten wir bei unserer ge-
mUtlichen Sonntagstour! Die Route fUhrt so nah wie mdglich an der offiziellen Gemeindegrenze
entlang — Uber asphaltierte NebenstralRen, ruhige Wege und gut befahrbare Feldstrecken. Da-
bei zeigt sich, wie abwechslungsreich unser Gemeindegebiet ist: landwirtschaftlich, naturnah und
doch uberall mit Neufahrn verbunden.

Die Tour ist fUr alle geeignet, die gerne gemeinsam unterwegs sind und etwas Neues Uber ihre
Umgebung erfahren mochten. Ein kleiner Ausflug mit grofSem Aha-Effekt!

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 13.September2026 Tour in Fahrgemeinschaften (Anmeldepflicht)
Kulturtour im Altmuhital

TourGuide: Hans Pemp > 0176 61644562 & hans.pemp@gmail.com

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Mittelmihle in Beilngries
Strecke/Anspruch: 76 km / mittel |Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Oberer Ganskeller in Neumarkt

Tourenverlauf: Beilngries — Berching - Pollanten — Mihlhausen — Neumarkt — Berngau - Freystadt
- Sulzkirchen — Berching — Beilngries

Beeindruckende Bauwerke aus der Barockzeit pragen diese Tour, u. a. mittelalterliche Tirme und
das Schloss Hirschberg bei Beilngries, das gotische Minsterin Neumarkt i. d. Opf., die barocke Wall-
fahrtskirche Maria Hilf in Freystadt sowie das Kloster Plankstetten. Wir starten am Parkplatz Mit-
telmUhle in Beilngries und radeln entlang des Ludwig-Donau-Main-Kanals nordwarts bis Berching
und weiter nach Neumarkt i. d. Opf.,, wo wir zur Einkehr im Oberen Ganskeller Halt machen.
Danach gehts durchs higelige Jura Uber Freystadt weiter nach Sulzkirchen, wo wir auf den
Main-Donau-Kanal treffen. AnschlieSend, auf flachem Terrain, fahren wir Gber Berching nach Plank-
stetten und erreichen danach nach wenigen Kilometern wieder Beilngries.

Tour in Fahrgemeinschaften.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

SCHREIEWAREN

GLUCK
LOTTO-TOTO

Bahnhofstr. 31 * 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/ 3218 * Fax: ~/ 64387

E-Mail:glueck.lotto@online.de
www.schreibwaren-glueck.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9:00 - 18:30 / Sa.: 9:00 - 13:00
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Freitag, 18. September 2026 Nur mit Anmeldung
Fahrt ins Blaue

TourGuide: Monika Kasparek >H 0160 7260838 ™ monika.kasparek@freenet.de

Beginn: 10:00 Uhr Treffpunkt: Bahnhofstr. 32 (VHS-Pavillon beim Rathaus) in Neufahrn
Strecke/Anspruch: 40-60 km / mittel | Wege: Verkehrsarme Nebenstrafsen, Rad- und Feldwege

Einkehr: Gastronomie unterwegs

Tourenverlauf: wird erst kurz vor dem Termin festgelegt, auf alle Falle flach

Das Ziel der Tour sowie die Routenfihrung wird je nach Wetterlage festgelegt. Auf alle Falle wird
es eine flache Tour werden. Eine schdne Einkehr ist vorgesehen - es kann ein Café, ein Biergarten
oder auch ein Wirtshaus sein, das angefahren wird.

Bitte unbedingt liber das Portal anmelden, damit ich Euch iiber evtl. Anderungen der Abfahrts-
zeit informieren kann.

Bioradler sind herzlich willkommen.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.

Samstag, 26.September 2026 Nur mit Anmeldung
Radtour durch das Gfild

TourGuide: Detlev Harms >[4 0152 29895299 ™ _detlev.harms@adfc-freising.de

Beginn: 13:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz an der Sidwestecke der Garchinger Heide
Strecke/Anspruch: 10 km / leicht | Wege: Rad- und Schotterwege

Einkehr: keine

Tourenverlauf: Naturschutzgebiet Echinger Gfild: Garchinger Heide, Mallertshofer Holz und Echinger Lohe.
Exkursion: Wo sich Natur, Kultur und Tradition verbinden - Referent: Tobias Maier, Biologe
Veranstalter: Gebietsbetreuung, Natura 2000 - Heideflachen und Lohwalder nérdlich von Minchen’,
Heideflachenverein Miinchener Norden e. V.

Partner: VHS Eching, VHS Landkreis Miinchen, ADFC OG Neufahrn / Eching, ADFC OG Garching
Die Radtour ins Echinger Gfild fUhrt uns zu den wertvollen Naturschutzgebieten Garchinger Heide,
Mallertshofer Holz und Echinger Lohe. Der Biologe und Gebietsbetreuer Tobias Maier erldutert
dabei, wie sich die Flachen im Laufe der Zeit unter dem Einfluss des Menschen entwickelt und
verandert haben. Zudem werden Pflanzen und Tiere vorgestellt, die typisch fur diese Lebensraume
sind. Die Heideflachen im MUnchner Norden sind Teil einer Kulturlandschaft mit jahrhundertelan-
ger Tradition. Da sich die kargen Boden nicht fUr den Ackerbau eigneten, wurden sie von Scha-
fen beweidet und damit offengehalten. Auf diese Weise sind wertvolle Lebensraume fur Pflanzen
und Tiere entstanden, die von der extensiven Bewirtschaftungsform profitieren. Im Gegensatz
zur intensiven landwirtschaftlichen Nutzung, entstehen so weniger Treibhausgase die Klimaver-
anderungen voran treiben, und es wird weniger Wasser verbraucht. Gleichzeitig fordert eine hohe
Artenvielfalt die Stabilitdt von Okosystemen, was wiederum zum Klimaschutz beitragt. Im Rahmen
der Radtour wollen wir an einigen Beispielflachen auch auf diese Thematik eingehen.

Maximal 18 Teilnehmer; Teilnahme kostenfrei.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden.
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Sonntag, 27.September 2026 Nur mit Anmeldung
Sternfahrt zum Saisonabschluss
Tourenleitung: TourGuides des ADFC Kreisverbandes Freising
Dauer: Fahrtzeit etwa 4 Stunden Einkehr: 12:30 Uhr
Strecke/Anspruch: leicht Wege: Verkehrsarme Nebenstralsen, Rad- und Schotterwege
Einkehr: Schuhbauers Oberwirt in Kirchdorf.
Startpunkte sind geplant in Eching, Freising, Moosburg und in Neufahrn.
Diese Sternfahrt ist gedacht als Saisonausklang des Radljahres 2026. Einkehr in gemutlicher Runde
im Gasthof ,Schuhbauers Oberwirt"in Kirchdorf a. d. Amper. Einkehr um 12:30 Uhr geplant.
Der endgultige Veranstaltungsablauf, sowie die Startzeiten und die Streckenfihrung lagen zum

Redaktionsschluss noch nicht vor. Alle weiteren Informationen erfolgen Uber die lokalen Print-
medien, per E-Mail und Uber die Homepage des ADFC Freising (www.freising.adfc.de/Radtouren).

Sonntag, 06. Dezember 2026 Nur mit Anmeldung
Romantischer Weihnachtsmarkt auf Gut Mergenthau

Ostlich von Augsburg liegt Gut Mergenthau, inmitten von
Waldern. Auf diesem historischen Anwesen gibt es einen tra-
ditionellen Weihnachtsmarkt mit dber 100 Kunsthandwer-
kern und einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm.
Wie alle Jahre fahren wir dort bequem mit dem Bus hin.
Zustieg ist in Freising (Bahnhof) und Neufahrn (REWE
Parkplatz) moglich.

Nahere Details, wie z. B. Abfahrtszeiten, Anmeldung sowie
Hohe des Fahrpreises werden zeitgerecht auf der Home-
page und per E-Mail an die Mitglieder bekannt gegeben.

Bitte Uber Homepage des ADFC Freising .
(www.freising.adfc.de/radtouren) anmelden. Photo: www.qut-mergenthau.de/waldweihnacht,

Unternehmungen aufSerhalb der Radlsaison

VVon Oktober bis Marz veranstalten wir regelmaf3ig stattfindende ,Wintertreffen in
den Orten Eching, Freising, Moosburg und Neufahrn. Diese bieten eine gute Gelegen-
heit, den ADFC und seine Mitstreiter naher kennenzulernen oder alte Bekannte wie-
der zu treffen. Herzlich eingeladen sind alle Radfahrenden (Mitglieder sowie G3ste).

Eching: jeden 3. Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr im Echinger Hof

Freising: jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr (unterschiedliche Gaststatten)
Moosburg: jeden 1. Dienstag im Monat um 18:00 Uhr im Gasthof Drei Tannen
Neufahrn: jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr Gasthof Maisberger

Die Lokalitdten der ,Wintertreffen” sowie weitere Aktivitdten wie z. B. WeilSwurstes-
sen, Winterwanderungen, Weihnachtsfeier, Eisstockschielsen am Marktplatz Neufahrn,
Fischessen am Aschermittwoch und dergleichen werden zeitgerecht Uber die Print-
medien, per E-Mail und auf der Homepage des ADFC Kreisverbandes bekannt gegeben.
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Herzlichen Dank an unsere Werbepartner

Ein herzliches Dankeschon an alle Firmen und Geschafte, die uns durch ein Inserat
in diesem Heft finanziell unterstitzt haben. Wir bitten Sie, liebe Radbegeisterte, bei
Ihren Einkaufen und Besuchen die Anzeigen unserer Werbepartner wohlwollend zu
bertcksichtigen! Wenn Sie dann auch noch unser Tourenheft als Inspiration fur die

Wahl des Werbepartners angeben, ist Ihnen ein Lacheln gewiss.

Sie finden unsere Anzeigenkunden auf folgenden Seiten:

e 47
.80

Auto Saurer, Neufahrn
Bankhaus Sperrer Versicherung, Freising... 33
Bock, Alfred, Neufahrn (Bad-Heizung-Elektro) 65

Café Bistro Woch'nblatt, Moosburg... .7k
Der Grieche Neufahrn ...
Dionysos, Eching .....
Echinger Hof
Elektro Welzel, Neufahrn
FactoryPilots, Eching
Fahrrad Braun, Moosburg
Fashion and more, Freising
Feierfeil, Optik, Neufahrn .........
Fitness World Number One, Freising
Forellenhof Nadler, Eching....
Freisinger Bank
Freisinger Stadtwerke
Glick Schreibwaren, Neufahrn
HK Computer, Eching
Hotel/Gasthof Drei Tannen, Moosburg........ 16
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Jetzt ADFC-Mitglied werden!

Mehr als 240.000 Menschen sind schon dabei ...
...und nutzen die Vorteile der ADFC-Mitgliedschaft!

Wir verschaffen Ihnen Gehor: Damit Sie auf Ihren taglichen Wegen und im Urlaub gut
ans Ziel kommen, leisten wir Lobbyarbeit fur den Radverkehr.

Die Mitgliedschaft beim ADFC lohnt sich!

- ADFC-Mitglieder unterstitzen mit ihrem Beitrag unsere Lobbyarbeit fur das Fahr-
rad — damit das Radfahren im Alltag und auf Reisen noch sicherer und komfortabler
wird. Dafur arbeiten wir tagtaglich auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene.
DarUber hinaus geniefien ADFC-Mitglieder viele Vorteile bei unseren Partnerfir-
men, Mit denen sie bares Geld sparen kdnnen. Informieren Sie sich hier Uber unser
Vorteilsprogramm.

+ Als Mitglied bekommen Sie exklusivdas ADFC-Magazin Radwelt und den Radurlaubs-
planer ,Deutschland per Rad entdecken” kostenlos in den Briefkasten.

+ Mit dabei: Rechtsberatung fur Mitglieder. Seit 2016 gibt es exklusiv fur Mitglieder
die ADFC-Pannenhilfe. Ihre 24-Stunden-Hotline hilft bei Pannen weiter.

« ErmafSigungen von GebUhren bei vielen ADFC-Veranstaltungen und ADFC-Produk-
ten fUr Mitglieder.

Die ADFC-Pannenhilfe, seit 2016 ein exklusiver Service fir ADFC-Mitglieder, ist im
Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unfallen im Alltag, in der Freizeit
und auf Reisen innerhalb Deutschlands schnell und unkompliziert Hilfe. Egal, ob die
nachste Werkstatt, die mobile Pannenhilfe oder ein Abschleppdienst benétigt wer-
den: die 24-Stunden-Hotline (0221 82779422) hilft Ihnen weiter (Mitgliedsnummer
bereithalten). Eine Erweiterung fiir ganz Europa ist gegen Aufpreis moglich.

Der Jahresbeitrag betragt fur Einzelpersonen 66 € und fur Familien und Haushalte 78 €
pro Jahr. Jugendliche zahlen nur 16 € und junge Erwachsene unter 27 Jahren nur 33 €.

Weitere Informationen sowie Beitrittsformulare auf

www.adfc-bayern.de oder www.adfc.de

bzw. auf unserer Homepage www.freising.adfc.de




Jetzt Mitglied beim ADFC werden: @adfc

Name, Vorname Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO sb271ahre (66 €) QO 2226 1ahre (33 €)
QO Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjshrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des'der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab27Jahre (78 €) QO 1826 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusatzliche jahrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens finf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber'in

DE
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung
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Diesen grauen Streifen
konnen Sie auch nach
hinten umknicken und
im Fensterbriefumschlag
einsenden. Danke!

Es geht aber auch online
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Drei gute Grunde
firs Radfahren

GUT FUR DIE GESUNDHEIT

RegelmalRiges Radfahren starkt Herz und Kreislauf, halt die Gelenke
beweglich und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Wer haufig in
die Pedale tritt, bleibt fitter, baut Stress ab und erhéht seine
Lebensqualitat.

GUT FUR DEN GELDBEUTEL
Jede Fahrt mit dem Fahrrad spart Sprit, Parkgebihren und teure
Reparaturen. Radfahren senkt die Mobilitatskosten

deutlich und macht unabhangiger vom Auto -
das entlastet direkt den eigenen Geldbeutel.

GUT FUR DIE UMWELT
Jeder eingesparte Auto-
kilometer reduziert CO2-
Emissionen, senkt die
Larm- und Feinstaub-
belastung und leistet
somit einen unmittel-
baren Beitrag zum
Klimaschutz.
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